
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

❀❀ 申込方法・締切等の詳細は裏面をご覧ください ❀❀ 

 

９/６（水） １０：００～１２：００ 

②茶道の雰囲気を楽しく体験しよう 
【洗心会】 

 
対象：どなたでも 

定員：10名（抽選） 

費用：500円（茶菓子代） 

【持物】筆記用具、白い靴下着用 

 

 

９/７（木） １４：００～１５：３０ 

③フレイル予防のスロートレーニング  
【プラチナクラブ】 

 
対象：65歳以上 

定員：10名（抽選） 

費用：無料  

【持物】筆記用具、動きやすい服装 

 

 

９/１５（金） ９：３０～１１：３０ 

⑦デッサンで絵を楽しく学ぼう 
【画友クラブ「瞳」会】 

 
対象：どなたでも 

定員：10名（抽選） 

費用：無料 

【持物】鉛筆、スケッチブック（A4以上） 

 

９/１４（木） ９：３０～１１：３０ 

⑥パソコンの機能を学んで体験しよう 
【滝野川 PC クラブ】 

 
対象：どなたでも 

定員：5名（抽選） 

費用：無料  

【持物】筆記用具 

 

 

９/１３（水） １３：３０～１５：３０ 

⑤声を合わせて、合唱の楽しさを 

味わおう    【コ―ロ・リリー】 
 
対象：どなたでも 

定員：15名（抽選） 

費用：無料  

【持物】筆記用具 

 

 

９/８（金） １４：００～１７：００ 

④文字の成り立ちを学びながら 

書道を体験しよう  【なごみ書道会】 
 
対象：高校生以上 

定員：10名（抽選） 

費用：1,000円程度（教材費） 

【持物】筆記用具、（お持ちの方は）書道用具 

 

９/１（金） １８：３０～２０：３０ 

① 「聴く力」と「話す力」を高めよう！ 

スピーチのコツ 【滝野川話し方教室】 
 
対象：どなたでも 

定員：20名（抽選） 

費用：無料 

【持物】筆記用具  

 

 

 

９/１５（金） １８：００～２０：００ 

⑧初めての篆刻～印を刻ってみよう～   

【篆刻クラブ】 
 
対象：20歳以上 

定員：5名（抽選） 

  費用：500円（教材費） 

  【持物】筆記用具 

 

滝野川文化センターを利用しているサークルの活動を 1 日体験できる催しです。 

活動を体験してサークルへの入会を検討してみませんか？ご参加お待ちしています。 

 

令和５年度滝野川文化センター 
 



滝野川文化センター 
〒114-0024 北区西ケ原 1-23-3 

 

TEL：03-5394-1230 ／ FAX：03-5394-1231 
 

開館時間：午前 9時～午後 10時 

休 館 日：月曜・祝日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学びスタート day後半の開催は 9 月 16日（土）からです。 

  募集が開始されましたら、そちらへのご参加もぜひご検討ください。 
    

下記①～⑤の必要事項を添えて、ハガキ・FAX、電話 

または滝野川文化センター窓口のいずれかでお申込みください。 
  

◆申込期間◆ 

8 月１日（火）～８月 17日（木） 
 

①参加希望プログラム名 

②氏名（ふりがな） 

③年齢 

④郵便番号・住所 

⑤電話番号（お持ちであればファクス番号も） 
  

 

・消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。 

・北区外に在住の方は、北区内の在勤・在学先名もご記入ください。 

・記入不備の場合は、無効となります。 

・原則、申込は 1通につき１プログラム、1名の受付です。 


