
対 象

日 時

内 容

講 師

定 員

費 用

締 切

32人（抽選）

10円（保険料）

申 込 往復はがき

１１月１０日（火）必着

問合せ

赤羽文化センター（原則第３火曜休館）

〒115-0055　北区赤羽西1-6-1-301

TEL03-3906-3911　FAX03-3906-3915

https://www.kita-bunka.com/

栄養士　土屋かおり氏
［協賛］東京都食鳥肉販売業生活衛生同業組合

赤羽文化センター区民講座

簡単にできて美味しい鶏肉料理を学びましょう～
ゴボウをまとった唐揚げ・春巻

き・スープご飯～

区内在住、在勤、在学の方

１１月２３日（祝）
午前１０時３０分～午後１時３０分

家庭で料理できるレシピでの鶏料理の調理実習と試
食を通し、鶏肉に関する正しい知識や家庭における
衛生管理等について学ぶ。
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