
対 象

日 時

内 容

講 師

定 員

費 用

締 切

二期会会員　見崎千夏氏［協力］ミルフルール

赤羽文化センター区民協働講座

心も体もリフレッシュ！～なじみのある曲に合わ
せてハーモニーを楽しもう～

区内在住、在勤、在学の女性の方

11月19日・26日、12月3日    毎週木曜
計3回　午前10時15分～11時45分

声を出すことで心と体をリフレッシュし、初心者の
方でも気軽に楽しく歌いましょう。

20人（抽選）

無料

申 込
申込フォーム　→ こちら

申込コード、はがき、電話、直接窓口

11月1日（日）必着

問合せ

赤羽文化センター（原則第３火曜休館）

〒115-0055　北区赤羽西1-6-1-301

TEL03-3906-3911　FAX03-3906-3915
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