
対 象

日 時

内 容

講 師

定 員

費 用

締 切

TEL03-3907-5661　FAX03-3907-5666

20人（抽選）

40円（保険料）

申 込
申込フォーム　→ こちら

電話・窓口

10月27日（火）

問合せ

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

〒114-0033　北区十条台1-2-1

https://www.kita-bunka.com/

気功師
平澤芳郎氏

中央公園文化センター　区民協働講座

気功でイキイキ！

区内在住、在勤、在学の20歳以上の方

11月5日・12日・19日・26日
毎週木曜　計4回　午前10時～正午

1回目：気功とは何か？　　3回目：呼吸について
2回目：気功の基本動作　　4回目：一歩進んだ動作

https://docs.google.com/forms/d/13kMlwJVrMxE7yx_erb7NiH9X88-_SYtQqHAJaQ3dOO8/edit
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