
対 象

日 時

内 容

講 師

定 員

費 用

締 切

水越里美氏［協力］Pua Mohala

赤羽文化センター区民協働講座

60歳から健康になるフラダンス

区内在住、在勤、在学の60歳以上の女性の方

11月14日・28日、12月5日・19日　各土曜
計４回　午後1時30分～３時

60歳以上の方を対象に、フラダンスの基本を習得し
ながら健康な体づくりを目指します。

15人（抽選）

無料

申 込
申込フォーム　→ こちら

申込コード、はがき、電話、直接窓口

11月1日（日）必着

問合せ

赤羽文化センター（原則第３火曜休館）

〒115-0055　北区赤羽西1-6-1-301

TEL03-3906-3911　FAX03-3906-3915

https://www.kita-bunka.com/

https://forms.gle/GjWJ9uhiCgSibevc9
https://forms.gle/GjWJ9uhiCgSibevc9
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://forms.gle/GjWJ9uhiCgSibevc9
https://www.kita-bunka.com/

