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	北区立赤羽文化センター区民講座
	高齢者あんしんセンターの様々なサービスを知って　上手に利用しよう！
	介護保険サービスについて（デイサービスなど）
	いつまでの住み慣れた地域で、元気で自立した生活を送れるように様々な事業のサービスを理解し利用しましょう。

	午後2時～3時30分
	講　師
	西が丘園高齢者あんしんセンター職員
	申込方法
	はがき・窓口・申込コード6月17日（水）まで
	赤羽文化センター




