
対 象

日 時

内 容

講 師

定 員

費 用

締 切

TEL03-3906-3911　FAX03-3906-3915

24人

なし

申 込
申込フォーム　→ こちら

直接窓口

５月8日（金)必着

問合せ

赤羽文化センター（原則第３火曜休館）

〒115-0055　北区赤羽西1-6-1-301

https://www.kita-bunka.com/

一般社団法人高齢者住宅協会理事　吉田　肇氏

赤羽文化センター区民講座

「５０代～７０代で考える介護・老後への備え」

区内在住、在勤、在学の方

５月２３日（土）　午後１時３０分～３時

元気なうちに主体的に考えて家族に伝えておけば本
人の意思を受継ぐことができます。そのためにはど
のように考えたら良いのかを知る機会とします。

https://forms.gle/cED5TkwnkxSydo5h6
https://forms.gle/cED5TkwnkxSydo5h6
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://www.kita-bunka.com/
https://forms.gle/cED5TkwnkxSydo5h6
https://www.kita-bunka.com/


申込　下記の申込コードで５月8日（金）まで

人生１００年時代を迎えた今、認知症や身体が不自由になって初めて家
族が施設を探すケースが多く、実際に入る本人が施設選びに関わらない
という現実があります。そこで元気なうちに主体的に考えて家族に伝え
ておけば本人の意思を受継ぐことができます。そのためには何をどのよ
うに考えたら良いのでしょうか。

講師　一般社団法人高齢者住宅協会理事　吉田　肇氏　

日時　５月２３日（土）　午後１時３０分～３時ｖ

赤羽文化センター
〒115-0055　東京都北区赤羽西１-6-1-301
電話：03-3906-3911

北区立赤羽文化センター区民講座

50代～70代で考える50代～70代で考える50代～70代で考える

介護・老後への備え介護・老後への備え介護・老後への備え
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