
本企画は、文化センターで活動する利用者のみなさんの憩いの場を文化センター職員が取材しご紹介する
特集企画です。No.2の今回は、滝野川文化センターで万華鏡制作・アート書道の活動をされている利用者、
伊藤美津江さんの行きつけのカフェ『cocofulu[ココフル]』をご紹介します。

令和４年５月９日(月)発行
北区立文化センター生涯学習情報コーナー
〒114-0033 北区十条台1-2-1
☎03-3907-5661 FAX03-3907-5666
中央公園文化センター1階(月曜・祝日休館)
指定管理者：㈱旺栄

今回行きつけのお店を紹介してくださった伊藤さんは、滝野川
文化センターで活動している団体『グループといろ万華鏡』にて
万華鏡制作の活動を行い、団体活動だけでなくセンターでの作品
展示や講座を通して万華鏡の美しさ・楽しさを発信しています。
また、令和3年に発足した新しい団体『アート書』でアート書道
の活動も始め、こちらでも精力的に活動されています。
滝野川文化センターがこの場所にできる以前からこの地域に馴

染みのある伊藤さん、それに対して行きつけの『cocofulu』は
2016年に創業した新しいお店ですが、両者には意外な接点が…？
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地域を元気に!



生涯学習情報コーナーをご存じですか？
生涯学習情報コーナーは『学習情報』を中心とした講座・イベント、学習施設案内などのほか、
暮らしに役立つ各種情報を揃えているコーナーです。中央公園文化センター内に設置しています。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★設置場所：中央公園文化センター1階
〔開設時間：9：００～19：００（月曜・祝日休館）〕
〒114-0033 北区十条台1-2-1
【問】☎03-3907-5661 FAX03-3907-5666

おすすめの抹茶バスクチーズケーキは
濃厚な舌触りに抹茶の香りがアクセント。

北区立文化センター
ホームページ

北区立滝野川文化センター
〒114-0024 北区西ヶ原1-23-3
☎03-5394-1230 FAX 03-5394-1231
【開館時間】
9:00～22:00(月曜・祝日休館)

cocofulu [ココフル]

〒114-0024 北区西ヶ原1-27-34
☎03-5980-8410(営業時間外不通)
【営業時間】
11:30～17:00(日曜定休)
※ラストオーダー16:30
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伊藤さんお気に入りのローストビーフ
のサンドイッチはボリューム満点！
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文化センターでの万華鏡やアート書の活動、滝野川体育館で活動している体操教室が終わったあと、ここに立
ち寄ってランチやお茶をするのが日々の活動の中の楽しみのひとつです。私の一押しのメニューはローストビー
フのサンドイッチ。お肉とお野菜がぎっしり詰まったサンドイッチに、ランチセットではスープとたっぷりの
コーヒーもついてくるのが嬉しいですね。店主の村田さんは子供の頃からよく知っている、ママ友の娘さん。こ
こにお店を開くと知って訪問しました。コーヒーもお菓子も美味しいし、落ち着いた素敵な雰囲気のカフェなも
のだから今ではすっかりお気に入りのお店になり、月に2、3回は必ず訪れています。
美味しいお菓子やコーヒーを囲んでみんなでおしゃべりしていると、「今度はあれをやろう」「これもおもし

ろそう」と新しいアイデアがいっぱい浮かんできます。活力をチャージする大切な時間ですね。ここでワーク
ショップを開くのも楽しそうだし、万華鏡作家としての活動の締めくくりには上の階を貸し切って個展を開くと
今から決めています！ (伊藤美津江さん談)

このカフェは2016年に開店して今年で6年目になります。元々美容院だった建物なんですが、空き店舗になっ
ていたこの場所を主人が見つけて、ここでお店を開く運びとなりました。お店の名前はフランスで修業していた
ときの私のあだ名の「ココ」と、すぐそばにある旧古河庭園から一文字「フル(古)」をいただいて「cocofulu
(ココフル)」に決めました。この地域でお店をやっていると繁華街の賑わいから離れている分、穏やかな雰囲気
の方が多い印象を受けます。来店されるお客様も買い物に行く商店街のお店の方もみな優しいですね。実家が中
央公園の近くにあるのですが、同じ北区の中にあってもまた違った雰囲気のある街だと感じます。
「日常のおやつ」が並ぶカフェ、というのをお店のこだわり、コンセプトにしています。修業をしたフランス

だけでなく、訪れた国々で食べてきたお菓子の中でも好きだったものを作ってお出ししています。
友達とおしゃべりしたいとき、ひとりになりたいとき、ちょっとゆっくりしたいときにはぜひ足を運んでいた

だいて、穏やかなひとときを過ごしてもらえればと思います。 (村田
む ら た

結子
ゆ い こ

さん談) 


