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滝野川滝野川滝野川滝野川文化センター文化センター文化センター文化センターにてにてにてにて「「「「茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家    洗心会洗心会洗心会洗心会」」」」「短歌会「短歌会「短歌会「短歌会    清風」「書道クラブ清風」「書道クラブ清風」「書道クラブ清風」「書道クラブ    蒼雲の会」蒼雲の会」蒼雲の会」蒼雲の会」、赤羽、赤羽、赤羽、赤羽

文化センターにて「茶道裏千家文化センターにて「茶道裏千家文化センターにて「茶道裏千家文化センターにて「茶道裏千家    清風会」清風会」清風会」清風会」で活動されているで活動されているで活動されているで活動されている篠埜敬子篠埜敬子篠埜敬子篠埜敬子さんから、「生さんから、「生さんから、「生さんから、「生ききききがい」につがい」につがい」につがい」につ

いてお聞きしました。いてお聞きしました。いてお聞きしました。いてお聞きしました。    
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▲篠埜さん（左）と 

 茶道裏千家 洗心会 

のみなさん 
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書道クラブ蒼雲の会書道クラブ蒼雲の会書道クラブ蒼雲の会書道クラブ蒼雲の会    

（（（（滝野川滝野川滝野川滝野川））））    

・活動日時（※原則親子参加） 

第 3 火曜 

午後 3 時 30 分～5 時 

・入会金 1,000 円 

・月会費 5,000 円 

・活動日時 

第 1・3 水曜 

午前 9 時～正午 

・入会金 2,000 円 

・月会費 5,000 円 

茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家    洗心会洗心会洗心会洗心会    

（（（（滝野川滝野川滝野川滝野川））））    

短歌会短歌会短歌会短歌会    清風清風清風清風    

（（（（滝野川滝野川滝野川滝野川））））    

・活動日時 

第 2 火曜 

午前 10 時～正午 

・入会金 なし 

・月会費 3,000 円 
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▲篠埜さん（中央）と短歌会 清風のみなさん 

▼茶道裏千家 清風会

のみなさん 

（篠埜さん撮影） 

・活動日時 毎週金曜 

午前9時～午後5時 

・入会金 2,000 円 

・月会費 12,000 円 

※奥伝以上は別扱い 

茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家茶道裏千家    清風清風清風清風会会会会    

（（（（赤羽赤羽赤羽赤羽））））    

▲篠埜さんと 

作品の書 
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家庭菜園研究家家庭菜園研究家家庭菜園研究家家庭菜園研究家の山の山の山の山田正田正田正田正氏を講師に迎え、氏を講師に迎え、氏を講師に迎え、氏を講師に迎え、自自自自ららららの手での手での手での手で野菜を野菜を野菜を野菜を育てて収穫する育てて収穫する育てて収穫する育てて収穫する「家庭菜園」「家庭菜園」「家庭菜園」「家庭菜園」について学について学について学について学

ぶぶぶぶ講座を開催しました。講座を開催しました。講座を開催しました。講座を開催しました。    

［［［［7777 月月月月 7777 日日日日・・・・14141414 日・日・日・日・21212121 日日日日    毎週火曜毎週火曜毎週火曜毎週火曜    計３回計３回計３回計３回    午午午午後後後後 1111 時時時時 30303030 分分分分～～～～3333 時時時時］］］］    

≪参加者の感想≫ 

・野菜の育て方の理想と現実、道具などを学べて

参考になった。 

・とても内容の濃い、実践に役立つ講座でした。

ホスピタリティあふれる素晴らしい先生です。 

・野菜を育てるのは難しいと思った。一回失敗し

てもまた、チャレンジすると聞いてヤル気がで

た。 

・資料を頂きましたので、参考にしながら、これ

からの菜園に生かしていきます。 

コロナ禍をきっかけに、自宅でもできる家庭菜

園は注目を集めています。そこで今回は実際に家

庭菜園を始めている人から、興味があるけれどま

だ野菜を育てたことのない人まで、18 名の参加

者が家庭菜園の魅力に迫りました。 

実際に家庭菜園で育てていく上でのコツや、野

菜ごとの特徴、必要な道具も実際に見て学ぶこと

ができました。特に最終日は各地方の特色ある野

菜について学び、北区の滝野川ゴボウや滝野川ニ

ンジンについても知る良い機会となりました。 

講座の回数を重ねるごとに参加者からの質も

多くなり、各野菜の育て方、肥料や水やりの仕方

といった生育環境について、講師が丁寧に回答し

ていました。参加者もさらに知識と理解を深める

講座となったようです。 

中央公園文化センター 

毎年開催されている区民まつりにも文化セン

ターとして参加し、出張学習相談会を実施。学

びのきっかけを提供しています。今年は 10 月

3 日（土）、4 日（日）の開催です。 

ぜひお気軽に足を運んでみてください。 

☆区民講座「育てる楽しみ・実る喜びを実感しよう！簡単野菜講座（座学編）」☆    

☆生涯学習☆生涯学習☆生涯学習☆生涯学習・・・・情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナーを活用してみませんか？を活用してみませんか？を活用してみませんか？を活用してみませんか？☆☆☆☆    

▲講師が持参した野菜の苗や肥料や用具。座学だけではなく実際に

目で見て触れることで、育てるイメージも湧いてきます。 

◀

講

師

の

山

田

正

氏

ᵨ 

自

身

で

育

て

た

野

菜

を

毎

講

座 

持

ᵻ

て

き

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

ᵨ 

◀講師の育てた野菜を目にする

と、その立派さに驚かされます。 

いつか自分でもこんな野菜を！ 

中央公園文化センターには生涯学習・情報コ

ーナーが設置されており、学習・地域・防災・

暮らしの情報など、北区内を中心に様々な情報

を発信しています。 

▶真剣に耳を傾ける参加者。 

講師の説明にも熱が入ります。 

▲今年度から各文化センターの講座

情報の掲示が始まりました！ 

▼昨年度の区民まつりでの出張学習相談会の様子▼ 

第 1 回はトマト、第 2 回はキュウリとナス、

第 3 回は種から育てる育成法を中心に学びまし

た。 

講座・イベント開催報告講座・イベント開催報告講座・イベント開催報告講座・イベント開催報告    

▼生涯学習・情報コーナー 
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☆区民講座「初心者のためのパン作り～はじめの一歩から～」☆ 

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告 赤羽文化センター 

≪参加者の感想≫ 

・とても楽しくパン作りを学ぶことができまし

た。 

・楽しくおいしく参加できて良かったです。ま

た講座があったら参加したいです。 

・とても美味しくて、添加物もなく、安心して

食べられるパンが作れてうれしかったです。 

 

浜野妙浜野妙浜野妙浜野妙氏を講師に迎え、身近な材料を使ってパンの基本を学ぶ初心者向け氏を講師に迎え、身近な材料を使ってパンの基本を学ぶ初心者向け氏を講師に迎え、身近な材料を使ってパンの基本を学ぶ初心者向け氏を講師に迎え、身近な材料を使ってパンの基本を学ぶ初心者向けののののパン作り講座を開催しまパン作り講座を開催しまパン作り講座を開催しまパン作り講座を開催しま

した。した。した。した。［［［［6666 月月月月 30303030 日・日・日・日・7777 月月月月 14141414 日日日日    各火曜各火曜各火曜各火曜    計計計計 2222 回回回回    午前午前午前午前 10101010 時時時時 30303030 分～午後分～午後分～午後分～午後 2222 時］時］時］時］    

第 2 回は応用編として、こしあんと粒あんの

2 種類のあんぱんと、揚げパン作りに挑戦しまし

た。第 1 回の受講後には、自宅でもパン作りに

挑戦した参加者もおり、前回よりも生地を扱う手

つきが慣れ、スムーズに作業を進めていました。 

パン作りが初めての方でも気軽に取り組める

よう、強力粉やイースト、砂糖、塩などの身近な

材料を使い、パン作りを基本から学ぶ講座を全 2

回で開催。 

▲講師の浜野妙氏 

▲完成した 4 種類のパン 

▲パンを発酵させて成形していきます 

第 1 回は基礎編として、同じ生地を使い、バ

ターロール、たまごパン、ウィンナーパン、レー

ズンパンの 4 種類を作りました。講師による実

演を見ながら、生地をこねるコツや発酵、成形の

ポイントなど、パン作りの基本を一つひとつ丁寧

に学びました。参加者は、具材の包み方や形を工

夫しながら作業を進め、焼き上がったパンを手

に、手作りならではの達成感を味わっていまし

た。4 種類のパンを作る中で、生地の扱い方や成

形の違いを楽しみながら、パン作りの楽しさを実

感しました。 

あんぱん作りでは、あんを生地で包む工程を行

い、あんがはみ出さないよう形を整えながら、丁

寧に仕上げました。また、揚げパン作りでは、パ

ンを揚げる工程にも取り組み、焼くパンとはひと

味違ったパン作りを楽しみました。参加者は完成

したパンを味わいながら会話を楽しむなど、親睦

を深める場面も見られました。全 2 回を通して、

パン作りの基本から応用までを楽しく学び、参加

者同士が交流する機会となりました。 

▲力加減を確認しながら生地をこねます 

▲完成した揚げパンとこしあん、粒あん

の 2 種類のあんぱん 



4 センターだより 74 号 2026.9 

ペペペペ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ヒューマンビート

ボックス 

 海外の文化について、皆さんはどのくらい知っ

ているでしょうか。本講座では海外の文化を知る

事で日本との違いを知り、理解を深めるため、ベ

トナムの留学生を講師に招きました。 

 最初は緊張気味だった子どもたちも、ベトナム

語での挨拶や自己紹介を行い、クイズやゲームで

他の参加者と交流を深めていくうちに緊張がほ

ぐれていきました。 

保護者の方々も、子どもたちと一緒に学び、ベ

トナムへの興味が深まったようでした。 

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告 

☆区民講座「留学生とゲームで遊ぼう！外国のことを聞いて＆日本のことを伝えよう」☆    

滝野川文化センター 

「ジュニア陶芸教室」ではオリジナルマグカップを作陶し、「かつおぶし」

では自分で削った鰹節でそうめんつゆを作って試食しました。 

 「口笛」と「ボイパ（ヒューマンビートボックス）」にも挑戦しました。

世界チャンピオンの青柳

あおやぎ

呂

ろ

武

む

さん（口笛）とZU

ズ

-

－

nA

ナ

さん（ヒューマンビー

トボックス）から、音楽の表現とパフォーマンスの楽しさを学びました。 

「日本のカッコいい＆カワイイ文化でものづくり」では、レジン・紙粘

土・モールを使った 3 つの作品を作り、「日本の伝統文化でものづくり」で

は、水引・ふろしき・筆を使った工作を楽しみました。 

色々な体験をして、子どもたちの充実した夏休み時間となったようでし

た。 

≪参加者の感想≫ 

＜子ども＞ 

・アオザイを着てみたいです。 

・ベトナムの言葉やお金の事を知れて良かった。 

＜保護者＞ 

・留学生のおふたりが一生懸命教えてくれて、とて

も楽しめました。1 時間があっという間でした。 

・小学校の授業で英語が始まり、なかなか楽しむき

っかけがないため、今回の講座をきっかけに興味

を持つ事ができたらと思いました。 

ベトナムの留学生を講師に迎え、ベトナムの留学生を講師に迎え、ベトナムの留学生を講師に迎え、ベトナムの留学生を講師に迎え、クイズやゲームなどを通じて日本以外の国クイズやゲームなどを通じて日本以外の国クイズやゲームなどを通じて日本以外の国クイズやゲームなどを通じて日本以外の国やややや地域の文化に触れ、地域の文化に触れ、地域の文化に触れ、地域の文化に触れ、

海外への興味・関心を高めるきっかけ作り、社会性を海外への興味・関心を高めるきっかけ作り、社会性を海外への興味・関心を高めるきっかけ作り、社会性を海外への興味・関心を高めるきっかけ作り、社会性を親子で親子で親子で親子で学ぶ講座を学ぶ講座を学ぶ講座を学ぶ講座を開催し開催し開催し開催しました。ました。ました。ました。    

［［［［8888 月月月月 1111 日日日日（土）（土）（土）（土）    午午午午前前前前 10101010 時～時～時～時～11111111 時時時時］］］］    

☆☆☆☆令和令和令和令和 8888 年度年度年度年度    夏休み夏休み夏休み夏休み子ども子ども子ども子ども講座講座講座講座を開催しました！を開催しました！を開催しました！を開催しました！☆☆☆☆    

▲日本のカッコいい＆カワ

イイ文化でものづくり 

▲日本の伝統文化で 

 ものづくり 

◀

ジ

ᶇ

ニ

ア

陶

芸

教

室 

◀

か

つ

お

ぶ

し 

◀

口

笛 

◀ベトナムの伝統的な民族衣装 

「アオザイ」を着用しています。 

▶写真を見ながらのクイズ

では、積極的に手が上が

りました。 

◀体の部位の表現について

も学びました。 

▶ベトナム語でじゃんけんは 

「オアン・トゥ・ティ」と 

言うそうです。 
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☆中央公園文化センター「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～盛夏 歌で暑さを吹き飛ばそう!」☆ 

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告 特別講座 

 歌声喫茶は 1950 年代から始まり、訪れる人

みんなでリクエスト曲を合唱する喫茶店のこと

です。その名を冠したこの講座、参加者からリク

エストを募り、唱歌や歌謡曲、ポップスまで幅広

く、20 曲ほどを参加者みんなで歌います。中央

公園文化センターでも長く続く人気講座の一つ

です。 

  

≪参加者の感想≫ 

・生演奏で歌う経験がすばらしかった。 

・大きな口をあけ、たくさんの人々と歌うと大

変盛り上がります。心が躍り、ウキウキ気分

です。 

・昭和の歌など、ほとんど知っているので楽し

かったです。「峠の我が家」は大好きです。 

・昔の曲っていいですね。でもちょっと新しい

歌も教えていただきたいです。 

・梅雨のうっとうしさを吹き飛ばして、気分転

換したい思いで参加しました。ピアノ、ギタ

ー、ハーモニカ、素晴らしかったです。声を

出すことは健康のバロメーターですね。 

▲まずは体を動かして発声練習。 

 体も心もほぐれて、歌う準備は万端です。 

◀歌のリードと進行の峰崎松根氏（右） 

と戸澤千夏氏（左） 

 講座は休憩を挟む二部構成で、第一部は唱歌や

童謡を中心に、第二部は歌謡曲やポップスといっ

た多彩なジャンルを歌いました。 

▲参加者全員で様々な曲を歌う楽しさはまた格別です。 

歌うだけではなく、手話を盛り込んで歌う曲

や、曲の共通点探しが盛り込まれているのもこの

講座の楽しいところ。今回は『小さな世界』を手

話とともに歌い、『青葉城恋唄』『青春の城下町』

『私の城下町』『古城』『夢淡き東京』の共通点を

探しました。（答え「城下町」） 

今回は夏をテーマにしたリクエスト曲が多く

集まり、『蛍』『椰子の実』『野に咲く花のように』

といった爽やかな曲が選ばれました。 

中央公園文化センターにて中央公園文化センターにて中央公園文化センターにて中央公園文化センターにて懐かし懐かし懐かし懐かしのののの歌歌歌歌をををを皆で歌う「歌声喫茶」の講座皆で歌う「歌声喫茶」の講座皆で歌う「歌声喫茶」の講座皆で歌う「歌声喫茶」の講座を開催しましたを開催しましたを開催しましたを開催しました。。。。通算通算通算通算 67676767 回目回目回目回目のののの

今回も多く今回も多く今回も多く今回も多くの方が参加の方が参加の方が参加の方が参加し、し、し、し、計計計計 22222222 曲を曲を曲を曲を思い思いに声を出して歌思い思いに声を出して歌思い思いに声を出して歌思い思いに声を出して歌いいいいました。ました。ました。ました。    

［［［［7777 月月月月 4444 日（日（日（日（土土土土））））    午午午午後後後後 2222 時～時～時～時～3333 時時時時 45454545 分分分分］］］］    

中央公園文化センター特別講座中央公園文化センター特別講座中央公園文化センター特別講座中央公園文化センター特別講座    

「「「「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう～秋を探して秋を探して秋を探して秋を探して～」～」～」～」    

日日日日        時：時：時：時：10101010 月月月月 17171717 日（土）日（土）日（土）日（土）    午後午後午後午後 2222 時～時～時～時～3333 時時時時 45454545 分分分分    

講講講講        師：師：師：師：歌のリードと進行歌のリードと進行歌のリードと進行歌のリードと進行：：：：峰崎松根氏峰崎松根氏峰崎松根氏峰崎松根氏    戸澤千夏氏戸澤千夏氏戸澤千夏氏戸澤千夏氏        

ピアノピアノピアノピアノ：：：：松下美千代氏松下美千代氏松下美千代氏松下美千代氏    ギターギターギターギター：：：：竹山祥治氏竹山祥治氏竹山祥治氏竹山祥治氏    

費費費費        用：用：用：用：1,0001,0001,0001,000 円円円円    

申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：申込コード、申込コード、申込コード、申込コード、往復往復往復往復はがきはがきはがきはがき、、、、窓口窓口窓口窓口（リクエスト曲を（リクエスト曲を（リクエスト曲を（リクエスト曲を 1111 曲明記）曲明記）曲明記）曲明記）    

締締締締        切切切切：：：：10101010 月月月月 2222 日（日（日（日（金金金金））））    

次回は秋の開催次回は秋の開催次回は秋の開催次回は秋の開催！！！！    

▲申込はこちらから！ 

▲ピアノとギターの生演奏で、 

正面の歌詞を見ながら歌います。 



地域地域地域地域をををを笑顔笑顔笑顔笑顔にににに！！！！仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくサークルしくサークルしくサークルしくサークル活動活動活動活動        サークル紹介サークル紹介サークル紹介サークル紹介 

6 センターだより 74 号 2026.9 

私たちのレパートリーとしては『正調よさこい』

『南中ソーラン』『Uptown Funk』『なりわい

節』『一縷（鼓童の曲）』『上を向いて歩こう』な

どがあります。 

2018 年に赤羽文化センターで開かれた区民

講座「みんなでチームをつくってステージにでよ

う！～世代を超えて笑顔で踊る“よさこい”～」

に参加した方々で、2019 年４月に結成したグ

ループです。団体名の由来は「赤羽の地で 桜の

舞う季節に よさこいを」という結成時の思いを

表したものです。 

新型コロナの影響で文化センターが使用でき

なかった際には、行くところのない私たちは公園

に集まって練習したこともありました。コロナや

怪我などにより会員は激減しましたが、それでも

結成当時から続けて指導してくださっている吉

田快先生の独自性ある振り付けにも挑戦して、頑

張っている日々です。 

高齢者施設にもお邪魔して披露しています。 

 

赤羽文化センターで『よさこい』を踊る 

よさこい赤羽桜舞
お う ぶ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

■問合せは、赤羽文化センターまで 

●活動日時 

水曜日（月２回）  

午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

●会  費 

月会費：2,000 円 

入会金：なし 



サークル紹介サークル紹介サークル紹介サークル紹介    地域地域地域地域をををを笑顔笑顔笑顔笑顔にににに！！！！仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくサークルしくサークルしくサークルしくサークル活動活動活動活動 

7 センターだより 74 号 2026.9 

青陽絵は 2001 年秋、北区美術会常任委員であった佐藤宏先生を講師に発足しました。先生はご高齢の

ため 2024 年に辞され、現在は同好会として活動を継続しています。 

画題は自由、年２回のスケッチ会とモデルを招いてのクロッキーの他は、訪れた公園の風景や雑誌で見

つけた人物像など好きな画材を持ち寄り思い思いに描いています。 

講師不在なので「あ〜難しい、こんな時先生が筆を入れるといっぺんに絵が生き生きとなったよねえ」

などと思う時も。でも、北区美術展や双樹展で優秀賞をとった巧者メンバーから助言を受けたり、相互に

批評し合ったりして作品を仕上げる喜びがあります。 

先生に頼らずより自分らしい絵を模索するメンバーがいる一方、自宅で描いているとつい雑事に気が逸

れやすいけどサークルでは集中して描くことができると、趣味を共有できる仲間との時間を大切に思うメ

ンバーもいて、それぞれに水彩画や油絵を楽しんでいます。 

また、佐藤先生の縁でつながるデッサン会との交流や毎年の滝野川文化センター祭への展示は成果発表

の場として全員の励みになっています。 

滝野川文化センターで『描くこと』を楽しむ 

⻘
せい

陽
よう

絵
かい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

■問合せは、滝野川文化センターまで 

●活動日時 

毎月第 1・第 3 木曜日 

午後 1 時 30 分〜4 時 

●会  費 

月会費 １,000 円 



地域地域地域地域をををを笑顔笑顔笑顔笑顔にににに！！！！仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくサークルしくサークルしくサークルしくサークル活動活動活動活動         
  
 サークル紹介サークル紹介サークル紹介サークル紹介 

8 センターだより 74 号 2026.9 

中央公園文化センターで響く『⼥声コーラス』 

ルミエール・ドゥ・ソレイユ 
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■問合せは、中央公園文化センターまで 

●活動日時（月 4 回） 

  木曜日 午後 6 時～8 時 30 分 

 土曜日 午前 9 時 30 分～正午 

●会  費 

月会費：5,000 円 

入会金：なし 

女声合唱で楽しく歌っています。2005 年に北区立滝野川第三小学校 PTA コーラス部より結成されまし

た。北区合唱連盟・東京都合唱連盟に加盟していて、現在団員は 22 名です。歌う曲は合唱曲からポップス

曲と幅広く、アットホームな雰囲気の合唱団です。 

歌うことが大好きなメンバーでほかの合唱団とのジ

ョイントの機会もあり、多方面で歌っています。 

今年の夏の東京都合唱祭は勝どきの第一生命ホール

で行われました。とても綺麗で響きの良いホールで、楽

しく歌うことができました。秋には北区合唱祭に出演し

ます。11 月 1 日、北とぴあさくらホールです。地域の

皆様に気楽に来ていただけたらと思います。 

 

「児童合唱団うたなかま」とは姉妹合唱団です。毎年 3 月にはうたなかまコンサートに呼んでもらい一緒

に歌えることも楽しみです。来年の 8 月 26 日には北とぴあさくらホールで単独コンサートを行う予定で

す。ぜひ聴きに来てください！！ 

指揮・指導は清水昭先生、ピアニストは村田智佳子先生・篠﨑智先生です。団員募集中です。 
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対象 区内在住、在勤、在学の方 
講師 石光商事（株）阿部玲奈氏 定員 20 人 

申込方法 申込コード、往復はがき 
申込期間 10月 21日（水）まで 

x 

対象 区内在住、在勤、在学の方 
講師 北区茶華道連盟 表千家 前田宗京氏 
定員 12 人 申込方法 はがき、申込コード、窓口 

申込期間 10月 23日（金）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方 講師 ファミリーヒ
ストリー記録社代表 吉田富美子氏 定員 24人 
申込方法 はがき、申込コード、窓口 

申込期間 10月 22日（木）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方 講師 日本カラーコ
ーディネーター協会認定講師 藤田倫美氏 定員 16人 
申込方法 申込コード 

申込期間 10月 29日（木）まで 

自分色を見つけて暮らしを彩る
～パーソナルカラー入門～ 
 
 

魅力を引き出す素敵な色に出会う 

対象 区内在住、在勤、在学の方（小学生以下は保護者
同伴） 講師 水彩画会講師 白崎義久氏 定員 25 人 
申込方法 申込コード、電話、窓口 

申込期間 10月 8 日（木）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方 

定員 15 人 費用 1,000 円（教材費） 
申込方法 申込コード、電話、窓口 
申込期間 11月 10日（火）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の 20 歳以上の方 

定員 20 人 費用 40 円（保険料） 
申込方法 申込コード、電話、窓口 
申込期間 10月 27日（火）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方 講師 フラワーアレン
ジメントインストラクター 和久井千香子氏 定員 5 人 

費用 14,000円（教材 5 回分） 申込方法 申込コー
ド、電話、窓口 申込期間 10月 7 日（水）まで 

凡例： 

赤羽文化センター 

中央公園文化センター 

滝野川文化センター 

区民講座 趣味・教養の習得や身近な生活課題を学ぶために開講する講座 

区民協働講座 文化センターの利用団体が文化センターと協力して企画や運営を行う講座 

子ども講座 子どもを対象に開催する、体験型・学習型の講座 

特別講座 北区立文化センターの指定管理者（株）旺栄が主催する講座 

中 

赤 

滝 

区 

協 

子 

特 

10 月 18 日 
11 月 1 日・15 日 
12 月 6 日 各日曜 
計 4 回 
午後 1 時 30 分～4 時 

10 月 20 日～2 月 16 日 
毎月第 3 火曜 計 5 回 
午前 10 時 15 分～ 
11 時 45 分 

10 月 31 日（土） 

午後 2 時～3 時 30 分 

11 月 4 日～25 日 

毎週水曜 計 4 回 

午後 1 時 30 分～3 時 

11 月 19 日～ 
12 月 17 日 
第 1・3 木曜 計 3 回 
午後 1 時～4 時 

11 月 5 日～26 日 

毎週木曜 計４回 

午前 10 時～正午 

11 月 7 日・21 日 

各土曜 計 2 回 

午後６時 30 分～8 時 

 

11 月 14 日（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

器や和菓子など秋の季節感と一緒に楽しむ 

秋のひととき～やさしいお茶会を 
体験してみましょう～ 

赤  区 赤  区 

赤  区 赤  区 

中  協 中  協 

中  協 中  協 

水彩画基礎講座 ［協力］ 
北区水彩画会 

身近な風景から始めてみましょう 色どり豊かなアレンジメント作品を 

季節を楽しむ 
プリザーブドフラワー！ 

［協力］フラワー 
サークルあねもね 

［協力］ 
氣功木曜会 気功でイキイキ！ 

気持ちを整え、明日への活力に 

パステル画を楽しもう！ ［協力］北区アート
パステル会 

柔らかく温かみのある表現の世界に 

コーヒーを飲んで世界を知ろう 

香りと味わいとコーヒーの“いま” 

自分で調べる！ファミリーヒストリー 

父や母、ご先祖様の足跡を訪ねて

… 

https://forms.gle/VxhpjPU2XudaUxNu8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSep4p7NVg89oiscmwX8pjXUB2pIQTBsDMs-mu7knH9jVHNTYg/viewform
https://forms.gle/dNaDwGvBTQ4mP4dk9
https://forms.gle/RKrkM5sk5bLWzu687
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnGow1Y7ot-YeLpf7bVJAcwmKHOwP8sfR1wArCJCTWwz50AQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfOfKBJ4RKIrCAP3jr-F7H16fk47TMBY8Cqz5laCj1L1PJYA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIuO_Zk5iAKORF4wVKsYeOYIvphpqqeeuxYj2c2GULCqpd0g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk217hSODUf0TvCOk7erKlMZ4iH1fyEjfwKTK4K1GPvJnUaA/viewform


10 センターだより 74号 2026.9 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 区内在住、在勤、在学の方 

講師 活弁士 麻生八咫（あそうやた）氏 定員 30 人 
申込方法 はがき、申込コード、窓口 
申込期間 10月 9 日（金）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の 65 歳以上の方 

講師 東京音楽大学声楽科卒業 丸谷史子氏 
定員 20 人 申込方法 はがき、申込コード、窓口 
申込期間 10月 20日（火）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方（小学生は保護者同伴） 
講師 （一社）和モダン水引協会公認講師 市田陽子氏 
定員 30 人 費用 1,000 円 申込方法 はがき、 

申込コード、窓口 申込期間 11月 10 日（火）まで 

対象 区内在住、在勤、在学の方 講師 関口洋子氏 

定員 15 人 費用 5,000円程度 
申込方法 はがき、申込コード、窓口 
申込期間 11月 4 日（水）まで 

歌で心も体も元気に！ 
～シニアのための発声トレーニング～ 

いきいきと元気な声を！ 

11 月 12 日・26 日、

12 月 10 日 各木曜 

午前 10 時～１1 時 

 

10 月 29 日（木） 

午後 1 時 30 分～ 

3 時 30 分 

11 月 29 日（日） 

午前 10 時～正午 

10 月 25 日（日） 

午後 2 時～3 時 30 分 

お申し込みについて（お問い合わせは巻末ページへ▶） 

■いただいた個人情報は申込手続き以外に使用いたしません。 

■本人以外やお申込みのないお子さま連れでの参加はできません。

■1講座につき 1人（組）1申込み。記入不備は無効です。 

■計〇回と記載のある講座は、原則全回ご参加ください。 

■申込締切日を過ぎても受付を延長する場合があります。 

■お支払いいただいた費用のご返金はできかねます。 

※その他ご不明な点は、各文化センターにお問合せください。 

［申込記入例］（はがき） 

対象 PC の基本操作と文字入力ができる方 
講師 株式会社ドマーニ 加賀千秋氏 定員 12人 

費用 2,000 円 申込方法 申込コード、電話、窓口 
申込期間 11月 10日（火）まで 

対象 小学生以上の方 講師 マンガ家 織田博子氏 
定員 20 人 費用 大人 2,000円、小～高校生 

1,000 円 申込方法 はがき、申込コード、窓口 
申込期間 10月 7 日（水）まで 
 

対象 3 歳～小学 2 年生のお子さんと保護者 
講師 食育指導士 伊藤由紀子氏 

定員 16 組（2人 1 組） 費用 4,000 円（1 組分） 
申込方法 申込コード 申込期間 11 月 1 日（日）まで 

11 月 19 日（木） 

午後 2 時～４時 

11 月 15 日（日） 

午前 10 時 30 分～ 

午後１時 

無声映画を支えた活弁の魅力とは？ 

ワーイ！浅草の活弁が北区にやってきた! 
～国定忠治～ 

縁起のいい「和」の文化とクリスマスのコラボ！ 

水引でクリスマス飾りを作ろう ［協力］ 
アートむすび 

プロのマンガ家と描こう！ 
マンガワークショップ 

キャラクター描写のコツをマスター！ 

滝  区 滝  区 

滝  協 滝  協 

滝  特 

中  特 

心のこもった一通をデジタルで作る 

Word で早めの準備で安心！ 
写真が主役の年賀状・冬のお便り 

赤  特 

いっしょに作る楽しさを★ 

パクっと幸せ♪おにぎりと 
チキンナゲットのワンプレートランチ 

①講座名 
②郵便番号・住所 
※北区にお住まいでは
ない方で、在勤の方は
勤務先、在学の方は学
校名・学年を記入 
③氏名(ふりがな) 
④年齢 
⑤電話番号(FAX 番号) 

小学生と保護者の組は 
2 作品で 1,700 円！ 

11 月 20 日～11 日 

毎週金曜 計 4 回  

午後 1 時 30 分～ 

3 時 30 分 

籐工芸に親しむ～日常で使える
丸カゴ、ショッピングバッグ～ 

［協力］ 
滝野川籐美会 

自然素材の魅力をカタチに残す 

https://forms.gle/DBN6Y3MF43w6rdjz6
https://forms.gle/2bEVcHqj782jkwy97
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf00794PeRJP4aakiVoupUFPSkghgGdumfj82awG5WLclExOw/viewform
https://forms.gle/u6cMzDsmcYxt6Cuh9
https://docs.google.com/forms/d/1McX9EyTymVrpF1IT1ukZ0UtJugrbMhp2QO2rMk_DiA4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvUYvdAHtQp6UOZktwXeGsvhYxhoMw29VTYXd_I_e7PdriVQ/viewform?usp=dialog
https://forms.gle/fKAgt9EHPk82MPDd8


文化センターからのお知らせ・施設案内 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

施設名 中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 

外観 

   

所在地 

〒114-0033 

北区十条台 1-2-1 

〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 

パルロードⅡ 3 階 

〒114-0024 

北区西ケ原 1-23-3 

（滝野川会館内 2・3 階） 

電 話 03-3907-5661 03-3906-3911 03-5394-1230 

F A X 03-3907-5666 03-3906-3915 03-5394-1231 

開館時間 
午前 9 時～午後 10 時 
※窓口受付時間は午後 7時まで 

午前 9 時～午後 9 時 
※窓口受付時間は午後 7時まで 

午前 9 時～午後 10 時 
※窓口受付時間は午後 7時まで 

休館日 
毎週月曜・祝日 

年末年始(12/28～1/4) 

毎月第 3 火曜日 

年末年始(12/28～1/4) 

毎週月曜・祝日 

年末年始(12/28～1/4) 

アクセス 

 

・JR 王子駅下車 徒歩 15 分 

・JR 十条駅下車 徒歩 12 分 

・コミュニティバス 

王子アパート下車 徒歩 5 分 

・国際興業バス 

中央公園下車 徒歩 3 分 

 

・JR 赤羽駅西口下車 徒歩 2 分 
 

・JR 上中里駅下車 

・地下鉄南北線西ケ原駅下車 

各徒歩 7 分 

・コミュニティバス 

旧古河庭園下車 徒歩 2 分 

滝野川会館下車 徒歩 1 分 

周辺地図 

   

中央公園 
文化センター 

中央公園   

パルロード 2 

赤羽文化センター：３F 

センターだより 

より良い「北区立文化センターだより」にするため、 

アンケートを実施しております。みなさまのご意見をお待ちしております♪ 
アンケートはこちらの二次元コードからご回答いただけます→ 

会員募集・サークル探しに 
ご活用ください！ 

文化センターで活動しているサークルの会員募集や活動紹介を掲載しています。 

新しい仲間を募集したい方も、サークルを探している方も、ぜひご活用ください！ 

館内ポスター 利用団体一覧 

会員を募集している

サークルの活動日や

活動内容などをジャ

ンルごとに掲載して

います。 

会員募集情報に加え、活動風景や作品

の写真を掲載することで、サークルの

雰囲気や魅力を紹介できます。来館す

る方に活動の様子を知っていただく

きっかけになっています。 

。 

サークル紹介ページで紹

介文や写真を掲載し、サー

クルの特色や魅力を紹介

できます。区内の施設や駅

にも配架しています。 

掲載をご希望の方や、サークル活動に興味のある方は、各文化センター窓口までお気軽にお問い合わせください♪ 

●配布場所：文化センター窓口 ●掲示場所：文化センター館内 ●配布場所： 
文化センター館内 

区内施設、駅など 

https://docs.google.com/forms/d/1yrpDMr1FKBpPoZHGA_Kzy9T2jUAGMPLLPRkgmxxDIU4/viewform?edit_requested=true

