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第 73 号 

文化センターは地域における生涯学習の拠点施設として、文化センターは地域における生涯学習の拠点施設として、文化センターは地域における生涯学習の拠点施設として、文化センターは地域における生涯学習の拠点施設として、区民のみなさまへ向けて区民のみなさまへ向けて区民のみなさまへ向けて区民のみなさまへ向けて学習の学習の学習の学習の

場の提供、学習機会の提供、学習情報の提供等に関する事業を行っています。場の提供、学習機会の提供、学習情報の提供等に関する事業を行っています。場の提供、学習機会の提供、学習情報の提供等に関する事業を行っています。場の提供、学習機会の提供、学習情報の提供等に関する事業を行っています。    

文化センターってどんなところ？ 

①学習の場の提供①学習の場の提供①学習の場の提供①学習の場の提供    

主に社会教育関係団体に施設を

貸し出し、区民の学習・研究の場

となっています。3 文化センター

で約 700 団体が利用していま

す。絵画、陶芸、手工芸、書道、

華道、茶道、和洋裁、料理、語学、

コーラス、ダンス、舞踊など、多

種多様なサークルが活動してい

ます。 

②学習機会の提供②学習機会の提供②学習機会の提供②学習機会の提供    ③学習情報の提供③学習情報の提供③学習情報の提供③学習情報の提供    

④④④④学習学習学習学習相談相談相談相談    ⑤⑤⑤⑤学習学習学習学習成果成果成果成果のののの発表の発表の発表の発表の場場場場    ⑥⑥⑥⑥学習学習学習学習成果成果成果成果のののの活用の活用の活用の活用の場場場場    

現代的な課題や文化・教養などを

テーマとした「区民講座」、小中学

生を主な対象とした「子ども講

座」、利用団体が文化センターと

協力して進める「区民協働講座」

などが開催され、区民の幅広いニ

ーズに応えています。 

文化センターでは、区民が必要と

する学習情報を提供することも

大切な機能です。文化センターだ

よりや利用団体一覧など、情報媒

体の作成・配布や、中央公園文化

センターでは生涯学習に関する

情報や地域情報を集めた生涯学

習・情報コーナーを設置していま

す。 

区民の学習相談、サークルの結成

や運営の相談などに、生涯学習に

関する専門の職員が応じていま

す。 

利用する区民の学習成果の発表

の場として、毎年「文化センター

祭（まつり）」が利用団体によって

盛大に開催されています。また、

「赤羽文化ひろば」「中央公園文

化ひろば」や「利用団体展示コー

ナー」では、サークルの展示や発

表会を行っています。 

学習成果の活用の場として「子ど

もひろば」「区民協働講座」などが

あります。自らが学んだことを子

どもや地域の皆さんに伝えてい

く活動で、学習意欲を高める機会

にもなっています。また、サーク

ルの学習活動を区民の方が気軽

に１日体験できる「学びスタート

ｄａｙ～学習体験会～」も開催し

ています。 

北区立文化センター北区立文化センター北区立文化センター北区立文化センター    

（中央公園・赤羽・滝野川）（中央公園・赤羽・滝野川）（中央公園・赤羽・滝野川）（中央公園・赤羽・滝野川）    

▲中央公園文化センター 文化ひろば 

油絵サークルいち絵『母の日 花展』 

◀区民講座の様子 

▲生涯学習・情報コーナー 

▶
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▲滝野川文化センター・視聴覚室 

▶子ども講座の様子 

▲学びスタート day の様子 
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講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告    

アロマテラピーアドバイザーの山本アロマテラピーアドバイザーの山本アロマテラピーアドバイザーの山本アロマテラピーアドバイザーの山本和子和子和子和子氏を講師に迎え、母の日に氏を講師に迎え、母の日に氏を講師に迎え、母の日に氏を講師に迎え、母の日に親子で親子で親子で親子でアロマスプレーアロマスプレーアロマスプレーアロマスプレーをつくるをつくるをつくるをつくる子子子子

どもどもどもども講座を開催しました。講座を開催しました。講座を開催しました。講座を開催しました。［［［［5555 月月月月 10101010 日日日日（日）（日）（日）（日）    午午午午前前前前 10101010 時時時時 30303030 分分分分～～～～正午正午正午正午］］］］    

≪参加者の感想≫ 

・いろいろなにおいがあって、おもしろかっ

た。 

・精油はなんでもかんでも混ぜていいわけでは

なく、ちゃんと相性があるのだなぁと思いま

した。 

・最初の植物紹介が、とても楽しかったです。

ゼラニウムも見たことが無かったので、実際

に触れて勉強になりました。 

「母の日」である５月の第２日曜日、区内在住、

在学の小学生とその保護者を対象に、アロマスプ

レーをつくる子ども講座を開催しました。 

今回は 6 歳から 12 歳までの幅広い年齢の子

どもたちが参加し、親子で一緒に体験できる貴重

な機会となりました。 

作製後に出た「どこにつけたらいいですか？」

という質問に、先生からは「皮ふの薄いところは

避けること」、「おすすめは髪の毛につけること

で、そうすると虫除けの効果もある」との回答が

ありました。髪につけるというのは大人にとって

も新しい発見！子どもだけではなく、大人にも学

びがたくさんある講座になりました。 

中央公園文化センター 

開催開催開催開催日時：日時：日時：日時：5555 月月月月 7777 日日日日（（（（木木木木））））～～～～20202020 日日日日（水）（水）（水）（水）午前午前午前午前 11111111 時～午後時～午後時～午後時～午後 6666 時時時時    

参加団体：油絵サークルいち絵参加団体：油絵サークルいち絵参加団体：油絵サークルいち絵参加団体：油絵サークルいち絵    

☆子ども講座「いつもありがとう♪リラックス＆虫除けになるアロマスプレーをつくろう！」〈母の日編〉☆    

～～～～中央公園中央公園中央公園中央公園文化ひろば文化ひろば文化ひろば文化ひろば『『『『母の日母の日母の日母の日    花展花展花展花展』』』』が開催されが開催されが開催されが開催されました～ました～ました～ました～    

まずは実際に香りを体験。山本氏が持参した原

料になるゼラニウムやミント、ローズマリーなど

の植物を触ってかいでみることに。その後 20 種

類以上のアロマオイルの香りをかぎながら、実際

の植物の想像を膨らませていたようです。 

 材料は無水エタノール 10ml、精製水 90ml に

アロマオイルを 10 滴追加します。アロマの香り

は好きなものを何種類でも選ぶことができまし

た。香りにも相性があるというお話は、子どもた

ちは驚きだったようです。自分の好きな香りだけ

でなく、香り同士の相性も考え、世界に一つの自

分の組み合わせを作っていきました。 

▲アロマの原料になる植物を、

実際に触れてかいでみます。 

▶実験のような作業に

みんな興味津々！ 

▲講師の山本和子氏 

中央公園文化センターで活動している「油絵サークルいち絵」による文化ひろば展示『母の日 花

展』が開催されました。母の日と花をテーマに、カーネーションを描いた絵などの華やかな作品が展

示され、たくさんの人が足を止めて鑑賞していました。 

◀自分たちで材料を測り

ながら、慎重に混ぜ合わ

せていきます。 

▲文化ひろばの展示の様子▲ 

《中央公園文化ひろばって？》 

中央公園文化センターの利用団体連絡

協議会（友の会）に入会している団体が、

区民の皆さんに文化に触れていただく

ため、日頃の学習成果を発表するイベン

トです。 
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そば切り体験では、参加者が講師の指導を受け

ながら実際に挑戦し、太さや切り方に注意しつつ

作業を進めました。実演と体験の後は、各班で協

力してそばを茹で、できあがったそばを試食しま

した。そば打ち体験を通して、言葉や文化の違い

を越えて交流を深める機会となり、参加者にとっ

て思い出深い体験となりました。 

 

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告    

杉並区蕎麦打ちオヤジの会杉並区蕎麦打ちオヤジの会杉並区蕎麦打ちオヤジの会杉並区蕎麦打ちオヤジの会    土井悦郎氏を講師に迎え、土井悦郎氏を講師に迎え、土井悦郎氏を講師に迎え、土井悦郎氏を講師に迎え、外国人との交流を楽しみながら、そば打ちの実外国人との交流を楽しみながら、そば打ちの実外国人との交流を楽しみながら、そば打ちの実外国人との交流を楽しみながら、そば打ちの実

演と体験を行う講座を開催しました。演と体験を行う講座を開催しました。演と体験を行う講座を開催しました。演と体験を行う講座を開催しました。        

［［［［3333 月月月月 13131313 日（金）日（金）日（金）日（金）    午前午前午前午前 10101010 時～正午時～正午時～正午時～正午］］］］    協力：にほんご教室赤羽協力：にほんご教室赤羽協力：にほんご教室赤羽協力：にほんご教室赤羽    

講座では、日本人と外国人が一緒のグループと

なり、自己紹介や会話を楽しみながら交流を深め

た後、そば打ちについて学びました。 

☆区民講座「外国人と交流しながらおそばを食べよう！そば打ちの実演とちょこっと体験」☆    

▲講師の指導を受けながら 

そば切り体験に挑戦！ 

講師による実演では、そば粉をこねるところ

から、生地を伸ばし、細く切るまでの一連の工程

を間近で見学し、参加者は真剣な表情で実演に

見入っていました。 

赤羽文化センターで活動している団体、

「Momilani J-pop フラ」協力のもと、区民

協働講座を開催しました。 

赤羽文化センター 

参加者が輪になって自己紹介を行うこと

から始まった本講座は、和やかな雰囲気の中

で進められました。フラダンスの基本的な姿

勢や手の動きを学び、参加者は馴染みのある

J-pop に合わせて、楽しく体を動かしながら

フラダンスの魅力に触れました。親しみのあ

る音楽のため、初めての方も取り組みやす

く、笑顔あふれる講座となりました。 

★区民協働講座「★区民協働講座「★区民協働講座「★区民協働講座「こころで語るフラダンスこころで語るフラダンスこころで語るフラダンスこころで語るフラダンス」」」」★★★★    

日時：日時：日時：日時：４月６日～４月６日～４月６日～４月６日～20202020 日日日日    毎週毎週毎週毎週月月月月曜曜曜曜    計計計計 3333 回回回回    午前午前午前午前 10101010 時～時～時～時～11111111 時時時時 30303030 分分分分    

講師：講師：講師：講師：中野珠美中野珠美中野珠美中野珠美氏氏氏氏    

        

▲杉並区蕎麦打ちオヤジの会 土井悦郎氏 

▲各班で行う仕上げの茹で作業 ▲体験を通して出来上がった 

手打ちそば 

▲輪になって参加者同士で 

自己紹介をしました。 

▲講師の動きに合わせて 

楽しく練習 

 

▲そば生地を丁寧に 

伸ばす工程の実演 

≪参加者の感想≫ 

・いろんな国の人と話せて楽しかった。 

・思ったより作るのが難しいと思いました。

薄く伸ばして包丁で切る様子が印象的でし

た。そばもおいしかったです。 

・初めてそば打ちの体験をしました。 

実演を生で見ることができて貴重な体験で

した。そばもとっても美味しかったです。 
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 滝野川文化センター（滝野川会館）を出発し、

滝野川会館周辺や霜降銀座商店街周辺を巡り、再

び滝野川文化センター（滝野川会館）へ戻る約 2

時間程の行程でしたが、講師のお二人による豊富

な豆知識を交えた解説に、参加者からの質問も多 

く飛び交い、充実 

した講座となりま 

した。 

 マンホールは、我々の生活に必要不可欠なさま

ざまなインフラの入口です。普段じっくり見る機

会の少ないマンホールの歴史を紐解き、滝野川地

域の魅力や理解を深める講座を開催しました。 

             

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告    

☆区民講座「下を向いて歩こう！北区のマンホールの隠れた魅力を探す～滝野川まち歩き編～」☆    

滝野川文化センター 

 ２日目は滝野川会館

周辺や霜降銀座商店街

周辺を散策しながら実

際にマンホールなどの

蓋を鑑賞する街歩きを

実施しました。 

当日は天候にも恵まれ、ボランティアの方々の協力

により、ものづくりやマジック、えんぴつ画のおえかき

やスタンプラリーなど、たくさんのプログラムが用意

され、どれに参加しようか迷っている子どもも多く見

られました。 

参加してくれた 238 人の子どもたちと、保護者が来

場し、活気にあふれた一日となりました。 

≪参加者の感想≫ 

・講師のお二人の知識が深くて面白くて、時間が経

つのが早かったです。 

・旅行先でデザインマンホールを探してみたいと思

った。 

・街を歩く時の楽しみが増えました 

・戦前より前の上下水道の痕跡を目の当たりにし

て、とても新鮮でした。 

・いつもの街の見方が深まってとても楽しくなりま

した。 

マンホーラー（マンホーラー（マンホーラー（マンホーラー（鉄鉄鉄鉄

てつ

蓋蓋蓋蓋

ぶた

観賞愛好家）竹内正則氏・白浜公平氏観賞愛好家）竹内正則氏・白浜公平氏観賞愛好家）竹内正則氏・白浜公平氏観賞愛好家）竹内正則氏・白浜公平氏を講師にを講師にを講師にを講師に迎え、迎え、迎え、迎え、マンホールや地面マンホールや地面マンホールや地面マンホールや地面に注目に注目に注目に注目しししし

ながら街を歩きながら街を歩きながら街を歩きながら街を歩き、、、、滝野川地域の歴史や魅力を滝野川地域の歴史や魅力を滝野川地域の歴史や魅力を滝野川地域の歴史や魅力を学学学学ぶ講座を開催しぶ講座を開催しぶ講座を開催しぶ講座を開催しました。ました。ました。ました。    

［［［［5555 月月月月 9999 日日日日（土）（土）（土）（土）、、、、5555 月月月月 10101010 日日日日（日）（日）（日）（日）    計計計計 2222 回回回回    午後午後午後午後 2222 時～時～時～時～4444 時時時時 30303030 分分分分］］］］    

▶座学の様子。 

講師のお二人の興味

深い話に、講座があ

っという間でした 

１日目はマンホールをはじめとする滝野川の

インフラの歴史について座学を行いました。 

 マンホールといえば丸い形がほとんどですが、

よく見ると、用途などによってデザインや形が異

なります。 

東京都で多く見られるマンホールは「サクラ・

イチョウ・ユリカモメ」が組み合わさったデザイ

ンですが、近年はご当地のデザインが施された

「デザインマンホール」もあります。 

また、デザインマンホールの情報が載っている

「マンホールカード」もコレクション性が高く人

気を集めています。 

◀講師の 

竹内正則氏（左）と 

白浜公平氏（右） 

白浜氏はＴシャツも 

マンホール柄でした。 

◀

読

み

き

か

せ 

◀

点

字

で

名

刺

作

成 

▶

水

引

の

髪

飾

り

作

成 

▶

お

た

の

し

み

コ

ᶌ

ナ

ᶌ 

◀実際にマンホールの

蓋を見ながらの分かり

やすい解説に参加者も

興味津々でした。 

☆☆☆☆令和令和令和令和 7777 年度年度年度年度    子どもひろばを開催しました！子どもひろばを開催しました！子どもひろばを開催しました！子どもひろばを開催しました！☆☆☆☆    

［令和 8 年 3 月 15 日（日） 

            午前 10 時～午後 3 時］ 

▲街歩きの様子 
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☆中央公園文化センター「東十条発祥！ミクロモザイク体験ワークショップ」☆ 

講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント開催報告開催報告開催報告開催報告    特別講座 

ミクロモザイクとは、ヴァチカンをはじめとす

るイタリアで発展した伝統工芸で、数ミリにも満

たない極小のガラスパーツを無数に敷き詰め、絵

画のように仕立てていく繊細な技法です。講師の

お二人が営む工房・海

かい

津屋

ず や

では、この技法に日本

のとんぼ玉の技術を融合させ、独自のミクロモザ

イク表現を生み出しています。 

本講座では、その歴史を学びながら、実際にミ

クロモザイク制作を体験しました。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

≪参加者の感想≫ 

・細かい作業が多くて難しいところもあった

が、丁寧に教えていただき、きれいな作品を

作ることができて良かった。 

・ミクロモザイクというものを初めて知ってと

ても勉強になりました。集中できて楽しかっ

たので、またやってみたいです。 

・体験だけでなく、ミクロモザイクの歴史から

知ることができてとても良かったです。 

▲講師のなかの雅章氏 

▲①高温で熱したガラスを細く引き伸ばすと．．． 

▲②このように 

細長いガラスに！ 

そしていよいよ、専用の粘土の上にガラスの 

パーツを並べて模様を作る制作体験へ。参加者

は、極小のパーツを一つひとつ丁寧に配置しなが

ら、ミクロモザイクならではの繊細さと奥深さを

実感しました。 

▲講師の中野とっと氏 

講座後半では、講師からミクロモザイクの歴史

や制作活動についてのお話があり、参加者は作品

づくりとあわせてその魅力を学びました。また、

参加者同士で互いの作品を鑑賞しながら感想を

交わす場面も見られ、最後は完成した作品を講師

に確認していただいた後、記念撮影を行うなど、

和やかな交流の時間となりました。 

▲③カットしたら 

パーツの完成♪ 

講座ではまず、ガラスを細く引き伸ばしてつく

るミクロモザイク用パーツの制作工程や、作品が

完成するまでの流れについて説明がありました。 

花びらの向きや色の組み合わせ、どの位置に配

置すると美しく見えるかを考えながら、参加者そ

れぞれが思い思いのデザインに挑戦しました。数

ミリにも満たないパーツを扱う作業に苦戦する

場面もありましたが、講師のお二人が一人ひとり

の作品を順番に見ながら、配置のコツや美しく仕

上げるためのポイントを丁寧にアドバイスして

くださり、参加者は試行錯誤を重ねながら制作を

進めていきました。 

 

  

  

 

 

 

 

とんぼ玉とミクロモザイクのとんぼ玉とミクロモザイクのとんぼ玉とミクロモザイクのとんぼ玉とミクロモザイクの海海海海

かい

津屋津屋津屋津屋

ず や

より、より、より、より、なかのなかのなかのなかの雅章氏雅章氏雅章氏雅章氏、、、、中野とっと氏を講師に迎え、イタリアの伝統中野とっと氏を講師に迎え、イタリアの伝統中野とっと氏を講師に迎え、イタリアの伝統中野とっと氏を講師に迎え、イタリアの伝統

工芸と日本のとんぼ玉技術を融合したミクロモザイクの歴史を学び、実際に工芸と日本のとんぼ玉技術を融合したミクロモザイクの歴史を学び、実際に工芸と日本のとんぼ玉技術を融合したミクロモザイクの歴史を学び、実際に工芸と日本のとんぼ玉技術を融合したミクロモザイクの歴史を学び、実際に制作制作制作制作するワークショップをするワークショップをするワークショップをするワークショップを

開催しました開催しました開催しました開催しました。。。。    ［３月［３月［３月［３月 8888 日（日）日（日）日（日）日（日）    午前午前午前午前 10101010 時～正午］時～正午］時～正午］時～正午］    
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中央公園文化センターで『社交ダンス』を踊る 

やさしい社交ダンス 
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●活動日時 

毎週木曜 

午後 7 時～８時 30 分 

（月 2～3 回程度） 

●会費 

入会金：1,000 円 

会費／回：1,860 円 

『社交ダンスを新しい趣味にしませんか？？』 

 「やさしい社交ダンス」は 2025 年 2 月に発足した、まだ始まったばかりの新しく若いサークルです。社交

ダンススクールに長年在籍する経験を持つ先生のもとで、未経験者や初心者の方々を対象に簡単なステップを学

びます。姿勢が良くなり 10 歳は若返るかも！？身体の代謝も上がり、新たな趣味作りには最高ですよ～。丁寧

なレッスンでダンスが初めての方でも安心して参加できます。会社帰りのサラリーマン、専業主婦、OL さん、

普段運動する習慣のない方等々、和気あいあいとした雰囲気で音楽に合わせて楽しく踊りましょう♪ 

ご近所にお住まいで興味のある方は是非見学にいらしてください。 ■問合せは、中央公園文化センターまで 



サークル紹介サークル紹介サークル紹介サークル紹介 地域地域地域地域をををを笑顔笑顔笑顔笑顔にににに！！！！仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくサークルしくサークルしくサークルしくサークル活動活動活動活動 
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赤羽文化センターで『水彩画』を描く 

赤羽美術クラブ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

北区で行われた「水彩画」講習会終了後に、“赤羽美術クラブ”

として発会して 25 年になります。 

活動では、当番が持ち寄ったモチーフをデッサンから絵具で

の着色まで、「実物を観て描く」をモットーに楽しく実践してい

ます。また、野外での「風景画」や、モデルを呼んでの「人物画」

なども描きます。さらに“赤羽文化ひろば”で作品の展示、発表

も行っています。絵が好きな方、これから始めたい方も、どうぞ

お気軽に見学にお越しください！ 

●活動日時 

第 1・3 月曜日（月 2 回） 

午前 9 時～11 時 45 分 

●会 費 

月会費：2,000 円 入会金：なし ■問合せは、赤羽文化センターまで 



サークル紹介サークル紹介サークル紹介サークル紹介 地域地域地域地域をををを笑顔笑顔笑顔笑顔にににに！！！！仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくサークルしくサークルしくサークルしくサークル活動活動活動活動 

8 センターだより 73 号 2026.6 

春はお花見弁当、冬はスイーツや味噌作りな

ど、楽しむのがモットー。もちろん普通の家庭

料理も作ります。ちょっとした失敗もみんなで

笑い飛ばし、美味しい記憶に変えていけるのが、 

この仲間と作る最高の隠し味です。 

土曜のひととき、仲間と一緒に作って美味し

く食べませんか？初心者の方大歓迎！我々の仲

間になりませんか？ 

滝野川文化センターで『男の料理』を作る 

オム DE 食いジーヌ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

■問合せは、滝野川文化センターまで 

●活動日時 

第４土曜日 午前 9 時～正午 

●会  費 

月会費：3,000 円（材料費を含む） 

入会金：なし 

こんにちは！「オム DE 食いジーヌ」です。

私たちは幅広い世代の料理初心者の「親父」が

月 1 回集まって料理を楽しむサークルです。

2014 年の結成以来、活動は 100 回、レパー

トリーは 300 点を超えました！分かりにくい

サークル名ですが、「オム」はフランス語で

「男」、「食いジーヌ」は料理を意味する「キュ 

イジーヌ」をもじったもの。つまり「男の料理」

という意味なんです。遊び心たっぷりの名前通

り、和洋中ジャンルを問わず、メンバーの「こ

れ食べたい、作りたい！」をわいわいと形にし

ています。 
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[[[[お申込みについてお申込みについてお申込みについてお申込みについて]]]]    ※お問い合せは巻末ページをご確認ください。※お問い合せは巻末ページをご確認ください。※お問い合せは巻末ページをご確認ください。※お問い合せは巻末ページをご確認ください。    

    

 

●いただいた個人情報は、申込手続き以外に使用いたしません。 
●本人以外やお申込みのないお子さま連れでの参加はできません。 

●1 講座につき 1 人（組）1 申込み。記入不備は無効です。 

●計〇回と記載のある講座は、原則全回ご参加ください。 

●申込締切日を過ぎても受付を延長する場合があります。 

※その他ご不明な点は、各文化センターにお問合せください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

文化センター夏休み子ども講座 

☆右の二次元コード二次元コード二次元コード二次元コード（文化センター（文化センター（文化センター（文化センターHPHPHPHP））））からお申込みください。 

☆対象には、義務教育学校を含みます。 

☆応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

問合せ問合せ問合せ問合せ    

申込先申込先申込先申込先 

講座名講座名講座名講座名    

▼対象▼対象▼対象▼対象((((区内在住区内在住区内在住区内在住、、、、在学在学在学在学)))) 

日時日時日時日時 講師講師講師講師 

費用費用費用費用    

（教材費）（教材費）（教材費）（教材費）    

申込申込申込申込締切日締切日締切日締切日    

（必着）（必着）（必着）（必着） 

中央公園 

文化センター 

３D スペースツアーへ出発！親子で学ぶ

星と宇宙～夏の星座と天の川の秘密～ 

▼▼▼▼小学生とその保護者（小学生とその保護者（小学生とその保護者（小学生とその保護者（1111 組組組組 3333 人人人人まで）まで）まで）まで）    

7 月 26 日（日） 

午後 2 時～3 時 20 分 

サイエンスコンサル

タント 

福原将之氏 

200 円 

（1 人分） 

7月16日（木） 

赤羽 

文化センター 

知ろう！学ぼう！手話でコミュニケーシ

ョン 
▼▼▼▼小学生小学生小学生小学生    

7 月 28 日（火）・29 日（水）・

30 日（木） 

午前 10 時～正午 

北区手話指導 

プロジェクト委員会 

無料 7月15日（水） 

親子で学ぼう！はじめてのチョウの標本

づくり 
▼▼▼▼小学小学小学小学 3333 年生～中学生と保護者年生～中学生と保護者年生～中学生と保護者年生～中学生と保護者    

（（（（1111 組組組組 2222 人人人人までまでまでまで）））） 

8 月 2 日（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

赤羽文化センター 

利用団体協議会                 

岡安敏雄氏  

［協力］北区レクリ 

エーションクラブ 

1,200 円

（1 組） 

7月16日（木） 

太陽のチカラで光る！ソーラーランタン

を作ろう！ 
▼▼▼▼小学小学小学小学 3333 年生～年生～年生～年生～6666 年生年生年生年生 

8 月８日（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

NPO ブルーアース 

松岡成典氏 

500 円 7月23日（木） 

滝野川 

文化センター 

ジュニア陶芸教室 

～オリジナルマグカップをつくろう～ 

▼▼▼▼小学小学小学小学 4444 年生～中学生年生～中学生年生～中学生年生～中学生    

7 月 30 日・8 月 13 日  

各木曜 計 2 回 

［初日］午前 9 時～正午 

［2 日目］午前 9 時～11 時 

陶芸家 

高橋和則氏 

600 円程度 7月11日（土） 

昔ながらの方法でかつおぶしを削って、

そうめんつゆを作って食べよう 
▼▼▼▼小学生とその保護者（小学生とその保護者（小学生とその保護者（小学生とその保護者（1111 組組組組 3333 人人人人まで）まで）まで）まで） 

8 月 18 日（火） 

午後 5 時～７時 

（有）湯浅商店  

湯浅一正氏 

1 組 

1,500 円程度 

7月31日（金） 

自分の体でビートを刻もう！ 

ボイパ（ヒューマンビートボックス）に

チャレンジ！ 
▼▼▼▼小学生～中学生小学生～中学生小学生～中学生小学生～中学生 

8 月 19 日・26 日  

各水曜 計2回  午前10時

30 分～11 時 50 分 

ビートボックスラボ

代表講師 

ZU-ｎA（ズーナ）氏 

無料 8 月 1 日（土） 

日本のカッコいい＆カワイイ文化でもの

づくり 

～レジン、紙粘土、モールの 3 つの作品

作りにチャレンジ！～ 
▼▼▼▼小学生小学生小学生小学生 

8 月 23 日（日） 

午後 2 時～4 時 30 分 

ゆめきらり♡ 750 円 8 月 5 日（水） 

口笛世界チャンピオンと一緒に口笛を吹

こう＆音が鳴るしくみを知ろう 

▼小学生～中学生▼小学生～中学生▼小学生～中学生▼小学生～中学生    

8 月 25 日（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

口笛世界チャンピオン 

青柳呂武氏 

無料 8 月 6 日（木） 

日本の伝統文化でものづくり 

～水引・ふろしき・左利き書道～ 

▼▼▼▼小学生小学生小学生小学生 

8 月 30 日（日） 

午後 2 時～4 時 30 分 

ゆめきらり☆ 750 円 8月12日（水） 

 

HP 上の申込バナーをクリック!! 
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※申込・問合せ先は最終面をご確認ください。 

特別講座は、北区立文化センター指定管理者「株式会社 旺栄」が主催する講座です。 

滝野川滝野川滝野川滝野川文化センター特別講座 

ブックカフェ～ほっとひと息つきたいときに～ 

日時：9 月 27 日、10 月 25 日、11 月 29 日 

12 月 13 日 各日曜 計 4 回 

午後 2 時～3 時 30 分 

講師：中央図書館職員、 

NPO 法人アドリブ 

定員：20 人（抽選）  

費用：2,000 円 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～9 月 12 日（土）必着 

 

滝野川滝野川滝野川滝野川文化センター区民協働講座 

やさしい似顔絵入門 

 

対象：区内在住、在勤、在学の 20 歳以上の方 

日時：9 月 5 日・12 日・19 日・26 日 各土曜  

計 4 回 午後 1 時 30 分～3 時 

講師：イラストレーター 辻下浩二氏 

定員：20 人（抽選） 

費用：1,200 円 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～8 月 18 日（火）必着 

滝野川滝野川滝野川滝野川文化センター区民講座 

親子で楽しむアロハフラ♪ 

笑顔でふれあいながらゆったりと体を動かしましょう 

対象：区内在住、在勤、在学の未就学児〜小学生と保護者 

日時：9 月 13 日・27 日、10 月 11 日・25 日、11 月 8 日  

各日曜 計 5 回 午前 10 時～11 時 10 分 

講師：フラ講師 榎本麻知子氏 

定員：8 組 16 人（抽選）※2 人 1 組 

費用：100 円（保険料） 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～8 月 28 日（金）必着 

赤羽赤羽赤羽赤羽文化センター区民講座 

着物を楽に着こなしてみませんか！ 

～切らずにつくる作り帯を学びましょう～ 

対象：区内在住、在勤、在学で着付けはできるが、 

帯結びが苦手で初めて参加する方 

日時：9 月 4 日・11 日・18 日・25 日 各金曜 

計 4 回 午後 6 時 30 分～8 時 

講師：和らく会東京支部代表 片山敏子氏 

定員：16 人（抽選）  費用：500 円 

持ち物：名古屋帯・袋帯 

申込：申込コード 

申込期間：～8 月 19 日（水）必着 

赤羽赤羽赤羽赤羽文化センター区民講座 

夜のリフレッシュヨガ 

 

対象：区内在住、在勤、在学の女性 

日時：９月２8 日、10 月 5 日 各月曜 計 2 回  

午後６時 30 分～午後７時 45 分 

講師：ヨガインストラクター講師 川谷幸子氏 

定員：20 人（抽選） 

費用：無料 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル 

申込：申込コード 

申込期間：～9 月 15 日（火）必着 

中央公園中央公園中央公園中央公園文化センター区民講座 

世界遺産検定マイスター講座 

～世界遺産を知る！楽しむ！～ 

《文化遺産編と自然・複合遺産編》 

対象：区内在住、在勤、在学の方（初めての方優先） 

日時：7 月 8 日・15 日 各水曜 計２回 

午後 7 時～8 時 30 分 

講師：NPO 法人世界遺産アカデミー 

認定講師 岩本潔明氏 

定員：20 人（抽選） 費用：無料 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～6 月 26 日（金）必着 

中央公園中央公園中央公園中央公園文化センター区民講座 

育てる楽しみ・実る喜びを実感しよう！ 

簡単野菜講座 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

日時：7 月 7 日・14 日・21 日 各火曜 計 3 回 

午後 1 時 30 分～3 時 

講師：家庭菜園研究家 山田正氏 

定員：15 人（抽選） 

費用：無料 

申込：申込コード、電話、窓口 

申込期間：～6 月 26 日（金）必着 

申込はこちら 

申込はこちら 

申込はこちら 申込はこちら 

赤羽赤羽赤羽赤羽文化センターPC スキルアップ講座 

データ分析の壁を超える！ 

Gemini×Excel 応用編（分析・予測） 

 

日時：９月３日（木）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

講師：加賀千秋氏 

定員：14 人（抽選） 

費用：2,500 円 

申込：申込コード 

申込期間：～8 月 20 日（木）必着 

申込はこちら 申込はこちら 

申込はこちら 
申込はこちら 



文化文化文化文化センターからのおセンターからのおセンターからのおセンターからのお知知知知らせ・らせ・らせ・らせ・施設案内施設案内施設案内施設案内    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 中央公園文化センター中央公園文化センター中央公園文化センター中央公園文化センター    赤羽文化センター赤羽文化センター赤羽文化センター赤羽文化センター    滝野川文化センター滝野川文化センター滝野川文化センター滝野川文化センター    

外観 

   

所在地 

〒114-0033 

北区十条台 1-2-1 

〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 

パルロードⅡ 3 階 

〒114-0024 

北区西ケ原 1-23-3 

（滝野川会館内 2・3 階） 

電 話 03-3907-5661 03-3906-3911 03-5394-1230 

F A X 03-3907-5666 03-3906-3915 03-5394-1231 

開館時間 

午前 9 時～午後 10 時 

※窓口受付時間は午後 7 時まで 

午前 9 時～午後 9 時 

※窓口受付時間は午後 7 時まで 

午前 9 時～午後 10 時 

※窓口受付時間は午後 7 時まで 

休館日 

毎週月曜・祝日 

年末年始(12/28～1/4) 

毎月第 3 火曜日 

年末年始(12/28～1/4) 

毎週月曜・祝日 

年末年始(12/28～1/4) 

アクセス 

 

・JR 王子駅下車 徒歩 15 分 

・JR 十条駅下車 徒歩 12 分 

・コミュニティバス 

王子アパート下車 徒歩 5 分 

・国際興業バス 

中央公園下車 徒歩 3 分 

 

・JR 赤羽駅西口下車 徒歩 2 分 

 

・JR 上中里駅下車 

・地下鉄南北線西ケ原駅下車 

各徒歩 7 分 

・コミュニティバス 

旧古河庭園下車 徒歩 2 分 

滝野川会館下車 徒歩 1 分 

周辺地図 

  
 

    

    

 

    

 

中央公園中央公園中央公園中央公園    

文化センター文化センター文化センター文化センター    

中央公園  

パルロード 2 

赤羽文化センター：３赤羽文化センター：３赤羽文化センター：３赤羽文化センター：３FFFF    

令和８年度イベント日程表 

文化文化文化文化センターセンターセンターセンター祭祭祭祭

さい

    

（まつり）（まつり）（まつり）（まつり）    

子どもひろば子どもひろば子どもひろば子どもひろば    

    

12121212 月月月月 6666 日（日）日（日）日（日）日（日）    

令和令和令和令和 9999 年年年年    

3333月月月月11114444日日日日（日）（日）（日）（日）    

開催時間：開催時間：開催時間：開催時間：午前午前午前午前 10101010 時～午後時～午後時～午後時～午後 3333 時時時時    

11111111 月月月月 14141414 日（土）日（土）日（土）日（土）    

15151515日（日）日（日）日（日）日（日）    

赤羽文化センター赤羽文化センター赤羽文化センター赤羽文化センター    

10101010月月月月17171717日（土）日（土）日（土）日（土）    

滝野川文化センタ滝野川文化センタ滝野川文化センタ滝野川文化センターーーー    中央公園文化センタ中央公園文化センタ中央公園文化センタ中央公園文化センターーーー    

開催時間は決まり次第、お知らせいたします。開催時間は決まり次第、お知らせいたします。開催時間は決まり次第、お知らせいたします。開催時間は決まり次第、お知らせいたします。    

9999月月月月26262626日（土）日（土）日（土）日（土）    

27272727 日（日）日（日）日（日）日（日）    18181818日（日）日（日）日（日）日（日）    

より良い「北区立文化センターだより」にするため、 

アンケートを実施しております。みなさまのご意見をお待ちしております♪ 

アンケートはこちらのアンケートはこちらのアンケートはこちらのアンケートはこちらの二次元二次元二次元二次元コードコードコードコードからからからからご回答いただけますご回答いただけますご回答いただけますご回答いただけます→→→→    

令和令和令和令和 9999 年年年年    

1111月月月月24242424日日日日（日）（日）（日）（日）    


