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活動日時：第３金曜日 午後１時～５時

活動場所：滝野川文化センター
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滝野川文化センターで活動を続ける「グループといろ万華鏡」の講師をされている伊藤美津江さんに活

動を通しての「生きがい」についてお聞きしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

学校教材に使われる数百円程度のものから、百万

円以上の値段が付く芸術作品まで、幅広く奥が深い

万華鏡。唯一の共通点は鏡が映し出す美しい映像が

その魅力の根源だということ。その美しさに取りつ

かれて万華鏡作りにはまってしまいました。 

万華鏡の小さな窓をのぞき込むと、はっと息を飲

む。きらびやかで立体的な世界が広がっており、「単

なるおもちゃ」というこれまでのイメージが気持ち

よくくずれていく瞬間でした。 

 お土産屋さんで見かけるような、一般的な万華鏡

は三枚の鏡が組まれたものですが、自作する時は鏡

を二枚や四枚で組むこともあります。鏡の反射が複

雑になり、美しい映像が生まれます。 

制作で一番気を使うのはガラスを切るときです。

少しでも曲がってしまうと鏡に映る映像に線が入

り使い物にならなくなります。また、大きさが１ミ

リでも違うと、出来上がる世界が全く変わってしま

う。同じ作品は作れない。それが万華鏡です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万華鏡のワークショップを通じてたくさんの出

会いがあり、私の心を豊かにしていただきました。

シニア世代の方、親子連れ、子育てママさん、デイ

サービス、小学生、小児病棟の子どもたち。 

出来上がった万華鏡をお互いに覗きあったりし

ながら、様々な話題に花が咲きます。あっという間

に過ぎてしまう時間の中には必ず笑顔があり、自然

と素直になっていきます。相手が笑顔で喜んでくれ

るとそれだけで自分も幸せになれます。 

また作品展が始まりますが、何か見えない力に背

中を押されている気がするのです。『もっと作れ』

って。自分の気持ちに素直になって作品を作ってい

きたいと思います。 

 

 

 

 

▲ルーターでガラスを削り、 
慎重に加工します 

◆グループといろ万華鏡◆ 
 

活動場所：滝野川文化センター 

活 動 日：第３木曜日 午前１０時～午後５時 

会   費：３，５００円/月 

        （入会金 １，０００円） 
▲片面が雪だるまと 

ツリーの万華鏡 

『鳥居』 『紋』 

映像だけではなく、外観も 

唯一無二の万華鏡作品たち 

～私と万華鏡の出会い～     伊藤
い と う

 美
み

津江
つ え
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★☆★９月～１１月に開催した講座を紹介します★☆★ 
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★☆★10月～11月に開催された講座から紹介します★☆★ ★☆★1月に開催予定の利用団体発表会 赤羽文化ひろば★☆★ 

★☆★10月～11月に開催された講座から紹介します★☆★ ★☆★１０月～１１月に開催した講座から紹介します★☆★ 

日 時：１月３０日（日） 午後２時～４時 会場：第１視聴覚室  参加団体：音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

 

 マンドリンコンサート  

日 時：１月２９日（土） 午後１時３０分～３時３０分 会場：第１視聴覚室 

  参加団体：Pua
プ ア

 Mohala
モ ハ ラ

 

ミュージシャンによる生演奏で踊ります！ 

赤羽が一瞬にしてハワイに！？癒されて免疫力アップしませんか？ 

心に残る名曲の数々をマンドリンとギターの音色でお楽しみください！ 

 

今回が赤羽文化ひろば 

初参加！文化センターでどんな世界 

を見せてくれるのか、今からとても 

ワクワクしますね！ 

 Na
ナ

 la
ラ

 hau'oli
ハ ウ オ リ

  

 フラダンスとハワイ音楽生演奏  

 

タ
ノ
シ
ミ
ダ 

 

ハワイのキー像 
▲普段の活動の様子 

日 時：１１月２７日（土）・２８日（日） 計２回 

午後１時３０分～３時  参加者：２０名 

講 師：善徳寺 住職 大谷
おおたに

 豊彦
ほうげん

氏 

    講談師 一
いち

龍
りゅう

斎
さい

 貞
てい

花
か

氏 

会 場：善徳寺（赤羽西６－１５－２１） 

赤羽地域の善徳寺にゆかりのある「お竹如来」（江

戸時代にその行いから、大日如来の化身といわれた女

性）について学びました。１回目はお寺に彼女のお墓

があるなど、縁が深いことを知り、2 回目は講談「お

竹如来」を鑑賞。いっそう地域に関心を持ちました。 

▲善徳寺本堂で講談を鑑賞する 

日 時：１０月２３日・３０日 各土曜 計２回 

午後３時３０分～５時  参加者：２０名 

講 師：株式会社マイベンチマーク代表取締役 

    山崎
やまざき

 元
はじめ

氏 

金融や経済に関する知識と判断力を養い、働き方

の多様性や、自身のキャリアプランニングについて

学ぶ機会として若い世代の方々が多く参加しまし

た。楽しく学べるお話でしたので大変分かりやすく

く、今後の生活設計の参考になりました。 

▲自身の人生設計のため基本公式から必要貯蓄率を算出してみる 

《参加者の感想》 

・山崎先生のアドバイスが具体的

で、行動につながりやすく良か

った。 

・貯蓄だけでなく、自分への投資

のためにお金を使うことの重要

性を知ることが出来た。 

・お金については親の課題として

も改めて考えさせられた。 

※ご来館の際は感染症予防のため、マスク着用・手指消毒にご協力をお願いいたします。 

 

前回の文化ひろば 

 では島唄、真珠採りのタンゴなど

様々な名曲を楽しむことが出来まし 

 た。今回はどんな曲目があるのか

今から楽しみですね！ 

◀
前
回
の
文
化
ひ
ろ
ば
の
様
子 

《参加者の感想》 

・近所に庶民に愛された大日如来

があったことは驚きました。 

・今回の講座はゆかりのある場所

での講座で、身近に関することで

よかった。 

・北区の善徳寺に「お竹如来」のお

墓があることを知り、驚きと共に

勉強になりました。 
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日 時：１０月２０日、１１月１７日 各水曜 

    午後１時～３時 計２回 

参加者：６名 

講 師：銀粘土技能認定者 山田
や ま だ

 礼子
れ い こ

氏 

協 力：アートクレイシルバー  
 

 滝野川文化センターで活動している「アートクレ

イシルバー」の協力のもと、講座を開催しました。 

 １回目はオーブンで焼成する銀粘土、２回目は

UVライト（紫外線）で硬化するレジン液（樹脂）

を使ってアクセサリーを作成しました。 

 こだわりのデザインを形にするために、時間も忘

れて、もくもくと作業に取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月３１日（日） ①午前１１時～午後０時３０分（１０組） 

②午後２時～３時３０分（１２組） 

協 力：ステンシルを楽しむ会 
 

 緊急事態宣言等により延期となっていましたが、ようやく講座を開催 

でき、子どもたちの元気な姿を文化センターで見ることができました。 

事前に会員の方が手作りした型の中から好きなものを選び、４色のインクとスポンジを使って、大小２ 

つのバッグにプリントをしました。会員の方にサポートしてもらいながら、色を変えたり、白抜きで模様 

をつけたりと、それぞれ好きなアレンジを加えて、親子で素敵なオリジナルバッグを完成させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★１０月～１１月に開催した講座から紹介します★☆★ 

≪子どもの感想≫ 

・先生たちがやさしくて楽しかった。 

またやりたいとおもった。 

・たのしかった！！！！！！ 

・家でもやりたいです。 

 

≪保護者の感想≫ 

・子どもが活き活きと作業していて 

嬉しかった。親子で協力できて、 

より繋がりを強化できた気がした。 

・親子そろって楽しむことができました。 

▲焼き上がった白い粘土を 
  金属ブラシでこすると、 

      銀色に変わる様子に歓声が！ 

▲胸元を飾るペンダントヘッドとしても、 
マスクにつけるアクセサリーとしても使えます 

▲思い思いのパーツを並べたあと、 
レジンを流し込み硬化させます 

≪参加者の感想≫  

・銀粘土というものを知らなかった。粘土が綺麗な 

シルバーアクセサリーになったのに驚いた。 

・無事に作品が出来上がったのが嬉しかった。 

・説明が分かりやすく、とても楽しかった。 
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★☆★７･８月に開催した講座を紹介します★☆★ 

 

日 時：９月１９日（日） 午後１時３０分～３時３０分  

参加者：９名（視聴覚室・オンライン Zoom） 

出 演：音楽イベントコーディネーター 山
やま

火
び

 彩
あや

香
か

氏  

ギタリスト 浅葉
あ さ ば

 裕
ひろ

文
ふみ

氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１１月６日・１３日 各土曜 午後２時～４時 計２回 参加者：８名  

講 師：國學院大學文学部兼任講師 黒川
くろかわ

 徳男
の り お

氏 

 

 

 

 

 

 

日 時：９月２６日～１２月１９日 月１回・各日曜 午後２時～３時３０分 計 4回 参加者：７名 

講 師：中央図書館職員・地域資料専門員・NPO法人アドリブ 

 

 

 

 

 

 渋沢栄一が人生後半の約５０年を過ごした飛鳥山との関わりについて、歴史史料に基づいてお話しいた

だきました。飛鳥山の渋沢邸に招かれたグラント将軍、ハワイの王様などは、当時の国際情勢を反映して

いました。王子の飛鳥山で、渋沢栄一の数々の事業を通して近代化が始まったことを学びました。 

★☆★９月～１２月に開催した特別講座を紹介します★☆★ 

 

文化センターで初めて Zoomで音楽ライブ配信を行いました。出演者

はハモンドオルガンの普及活動に取り組む山火彩香さん。そして１４歳

からギターを始めて、世界各地でセッションを重ねてきた浅葉裕文さん。 

トークを交えて、オンライン参加者からのチャットを紹介しながら、

スタンダードジャズ９曲を披露。音楽の魅力に浸ったひとときでした。 

第１回は図書館職員の方から本の分類についてのお話しとおすすめ本の紹介。第２回は、赤レンガ

図書館の魅力について学び、中央図書館のバックヤードツアーを行いました。第３回は参加者による

「忘れられないこの一冊」（気軽にシェアブック）、第４回は児童書・絵本・紙芝居を楽しみました。 

第
２
回
は
中
央
図
書
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
。
数
万
冊
所
蔵
の
書
庫
も
見

学
し
ま
し
た
。 

第
１
回
は
、
お
す
す
め
本
の
紹
介
で

す
。
読
ん
で
み
た
い
本
は
、
滝
野
川
図

書
館
で
す
ぐ
に
借
り
ら
れ
ま
す
。 

・間近でオルガンとギターの溶け合う音色が聴けました。 

・普段、なかなか聞くことのできないハモンドオルガン！嬉しかったです。 

・オルガンとギターの音色がとても素敵でした。オンラインで視聴できたのも、自宅

でゆっくりした時間を過ごせて良かったと思います。 

参

加

者

の

感

想 

・渋沢栄一が飛鳥山に別荘（住居）を建てた時代について、詳しく興味深くお

話しいただきありがとうございました。 

・渋沢邸では精養軒の西洋料理を出したとのことで、戦前の名主の滝公園が、

精養軒の遊園地だったことに納得がいきました。 

・グラント将軍の話から日清戦争につながるところは興味を引きました。 

参

加

者

の

感

想 
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中央公園文化センター（月曜・祝日休館） 〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

℡ 03-3907-5661 FAX 03-3907-5666 ［mail］chubun-kouza@kita-bunka.com 

講座名 
▼対象：区内在住・在勤・在学の方 

日時 講師 費用 
申込方法 

(記入例参照) 

にこにこカフェ～ママパパの学びと交流の場～

『おうち時間をストレスなく楽しめるようにな

る子育てのヒント』 ▼幼児～中学生の保護者 

1/15(土) 

13:30～15:30 

ママカフェ 

中村奈々恵氏 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 

日本近現代史 

～第一次世界大戦からアジア太平洋戦争まで～ 

1/22・29 各土曜 計 2 回 

14:00～16:00 

神奈川歴史教育研究会 

早川英昭氏 

3,000 円 

(全回分) 

E メール・はがき・

FAX・電話・窓口 

自然な体がよみがえる！やさしい氣功 
1/25～3/15 毎週火曜 

計 8 回 10:00～12:00 

智能気功科学会 平澤芳郎氏 

［協力］智能気功愛好会 

80 円 

(保険料) 

はがき・FAX 

電話・窓口 

体幹を鍛えてより健康に！ 

正しい姿勢と歩き方講座 

2/3～24 毎週木曜 

計 4 回 14:00～15:30 

武術家 丸茂和貴氏 

［協力］Rajaputra 

40 円 

(保険料) 

はがき・FAX 

電話・窓口 

初めての陶芸！楽しい陶芸！わくわく陶芸！ 

2/13～3/13(2/27 を除

く) 毎週日曜 計 4 回 

10:00～12:00 

陶芸教室サカイ工房代表 

酒井智子氏 

1,000 円 

(教材費 

全回分) 

はがき・FAX 

電話・窓口 

第 30 回きたくせんたー寄席 

～三遊亭美るく・林家はな平～ 
2/20(日) 13:30～15:30 

［出演］ 

三遊亭美るく・林家はな平 

大人 800 円 

小中高生 

500 円 

E メール・ 

はがき・FAX・ 

電話・窓口 

世界遺産の魅力！ 

～南ヨーロッパを旅するように探る PartⅡ～ 

3/3(木) 

10:30～12:00 

NPO 法人世界遺産アカデミ

ー認定講師 秋田英光氏 
無料 往復はがき 

3Dスペースツアーへ出発！親子で学ぶ星と宇宙 

～春の星座と銀河の秘密～ ▼小学生と保護者

(保護者 1 名に子ども 2 名まで) 

3/6(日) 

14:00～15:20 

サイエンスコンサルタント 

福原将之氏 

1 名 200 円 

(教材費) 
往復はがき 

ワークショップ～ペット(猫)の思い出ブック作

り≪猫ちゃん編≫～ ☆PC で制作します。 

2/22、3/8・22 各火曜 

計 3 回 14:00～15:30 

フリーランスライター 

編集者 いとう啓子氏 

4,500 円 

(PC 使用料) 

E メール・はがき・

FAX・電話・窓口 

写真で振り返る 111 周年の軌跡！ 

歴史ある十条駅の魅力 

3/12(土) 

14:00～16:00 

國學院大學兼任講師 

黒川徳男氏 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 
 

赤羽文化センター（第 3 火曜休館） 〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

℡ 03-3906-3911 FAX 03-3906-3915 

[申込コード] 

 
講座名 

▼対象：区内在住・在勤の方 
日時 講師 費用 

申込方法 
(記入例参照) 

やさしい日本語で国際交流！茶道の所作を留学

生と一緒に学びましょう(飲食なし) 

1/26(水) 

10:00～12:00 
表千家師範 川原宗恵氏 
［協力］東京外語学園日本語学校 

無料 
はがき・FAX 

電話・窓口 

初心者のためのゆっくり学ぶ 

『体験パワーポイント 2013』(2 月) 

2/2・16 各水曜 計 2 回 

13:00～16:00 
神澤裕子氏 無料 

はがき 

FAX・窓口 

みんなのパソコンひろば(2 月) 
※ミニセミナー「Excel2013 のピボットテーブル機能

でデータの集計」 

2/3(木) 

18:30～20:30 
堀愛弓氏 2,000 円 

申込コード・ 

はがき・FAX 

電話・窓口 

静御前を吟じてみよう（詩吟） 
2/4～25 毎週金曜 計 4 回 

13:30～16:00 

身浦公子氏 

［協力］龍省吟道会 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 

赤羽地域の「水」歴史～恵みの雨と荒ぶる川～ 2/12(土) 13:00～16:00 
日本近世史研究家 

保垣孝幸氏 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 

初心者のためのゆっくり学ぶ 

『体験パワーポイント 2013』(3 月) 

3/2・16 各水曜 計 2 回 

13:00～16:00 
神澤裕子氏 無料 

はがき 

FAX・窓口 

きたくあかばね講談会（第 4 回） 

～ときめく歴女二人の講談会～ 

3/13(日) 

13:30～15:30 
[出演］神田真紅 神田こなぎ 1,000 円 

はがき・FAX 

電話・窓口 
 

滝野川文化センター（月曜・祝日休館） 〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3(滝野川会館内) 

℡ 03-5394-1230 FAX 03-5394-1231 

講座名 
▼対象：区内在住・在勤・在学の方 

日時 講師 費用 
申込方法 

(記入例参照) 

家にねむっている布を活用！ 

普段使いの現代風もんぺづくり 

2/3・17・24 各木曜 

計 3 回 10:00～12:00 

創作帯作家 

鈴木陽子氏 
1,500 円程度 
(型紙代・保険料) 

往復はがき 

韓国語をもっと楽しむために 

～ハングルカフェ～ 

3/9・23 各水曜 計 2 回 

14:00～15:30 

麻生水緒氏 

［協力］ハングルカフェ 
無料 

はがき・FAX 

電話・窓口 
 

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施しながら開催しています。開催時の状況により、日程や

内容の変更または中止させていただくことがあります。講座・イベントのご参加にあたっては、来館前の検

温・マスクの着用・手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症の感染予防対策にご協力をお願いします。 



第５５号   

滝野川文化センター 

学びスタート day～学習体験会～ 

★申込：はがき・FAX・電話・窓口で、 

滝野川文化センターまで。［1/20(木)必着］ 

●ベルの音にいやされてみませんか 

 ～ハンドベルを鳴らしみましょう～［実施］べっらべる 

 日時 1/30(日) 10:30～11:30 

 

●お部屋にお花のあるやすらぎを。～華道体験～ 

［実施］水陽会 

 日時 2/2(水) 10:00～12:00 ※費用 1,100 円(花代) 

 

●油絵、水彩画を体験しよう［実施］青陽絵 

 日時 2/2(水) 13:30～16:30 

 

●茶道の作法を学ぶ～茶道裏千家～［実施］洗心会 

 日時 2/8(火) 10:00～11:30 

 

●パソコンをもっと使いこなそう ［実施］滝野川 PC クラブ 

 日時 2/10(木) 9:30～11:30 

 

利用団体発表会 

～赤羽文化ひろば（2月・3月）～ 
★事前申込不要。直接赤羽文化センターにお越しください。 

 ※感染症対策として、入場制限をする場合があります。 
主催：北区教育委員会・赤羽文化センター利用団体連絡協議会 

 

●箏と POP のおもちゃ箱～和楽器と歌の演奏で元気を届けます～ 

 2/11(祝・金) 13:00～15:00 ［実施］邦楽研究会祭文 

 会場：第 1 視聴覚室 

 

●謡曲と仕舞のつどい 
 2/12(土) 13:30～15:30 ［実施］杣徑会(そまみちかい) 

 会場：第 1 学習室 A・B 

 

●水彩画展示 
 3/9(水)～3/13(日) 10:00～17:00※3/13 のみ 16:00 まで 

 会場：ロビー ［実施］ゆうあいの会 

 

●iPad 作品発表会 
 3/11(金) 13:30～15:30［実施］さくら iPad／赤羽 iPad 

 会場：第 1 視聴覚室 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

[申込記入例] 

 

●いただいた個人情報は、目的以外に使用いたしません。 

●本人以外やお子さま連れの参加はできません。 

●お申込みは 1 人 1 通。 

●記入不備は無効となります。 

●消える（消せる）ペンでの記入はご遠慮ください。 
 

※ご不明な点は、各文化センターにお問合せください。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■北区立文化センターの施設案内（講座・イベントに関するお問い合わせもこちらへお願いします） 

中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 
〒114-0033 

北区十条台 1-2-1 

T E L 03-3907-5661 

F A X 03-3907-5666 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 王子駅下車 徒歩 15 分 

JR 十条駅下車 徒歩 12 分 

     コミュニティバス  

王子アパート下車 徒歩 5 分 

     国際興業バス 

中央公園下車 徒歩 3 分 

〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 

パルロードⅡ 3 階 

T E L 03-3906-3911 

F A X  03-3906-3915 

開館時間：午前 9 時～午後 9時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎月第 3 火曜日 

     システム停止日（年 6 回） 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 赤羽駅西口下車 徒歩 2 分 

〒114-0024 

北区西ヶ原 1-23-3(滝野川会館内) 

T E L  03-5394-1230 

F A X  03-5394-1231 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 上中里駅下車 

地下鉄南北線西ヶ原駅下車 

各徒歩 7 分 

コミュニティバス 

旧古河庭園下車 徒歩 2 分 

滝野川会館下車 徒歩１分 

 

  

パルロード２ 

赤羽文化センター：３F 

花と森の 

至田端 ⑪ 滝野川会館  

滝野川文化センター 

中央公園 
文化センター 

中央公園   

①講座名 
 

②郵便番号・住所 

※北区にお住まいではな

い方で、在勤の方は勤務

先、在学の方は学校名・

学年を記入 
 

③氏名(ふりがな) 
 

④年齢 
 

⑤電話番号(FAX 番号) 

文
化
セ
ン
タ
ー
名 

文
化
セ
ン
タ
ー
の
住
所 


