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《北きり絵･あじさい》切り絵
活動日時：第２・４水曜日 午後１時３０分～３時３０分
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私がマンドリンと出会ったのは、高校生の時です。 

 

商業高校に入学した私は当初、タイプ部に入部を希

望したのですが、既に定員オーバーで入部すること

が出来ず、それなら好きな音楽をやろうと入部した

のが音楽部でした。 

そこで初めてマンドリンという楽器を知り、始める

きっかけとなりました。以来、途中ブランクはあり

ましたが、現在は「音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

」と、もう一つの

クラブに所属し、活動しています。 

 

音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

は、今から 14年ほど前に当初 14人

のメンバーで、廃校となった小学校の教室を借りて

スタートしました。その後は赤羽文化センターに拠

点を移し、慰問演奏・赤羽文化センター主催の赤羽

文化ひろばでのコンサートを中心に活動していま

す。 

 

現在は残念ながら施設に伺うことは出来ませんが、

コロナが収束した暁には皆さんにはたくさんの笑

顔をお届けしたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような状況の中ですが、赤羽文化ひろばでは今

年に入って 2 度のコンサートを開催することが出

来ました。本来の活動目的である慰問演奏ができな

い今、私たちにとっては大変な励みになりました。 

 

ここに来て楽団のメンバーも減ってしまい、先行き

が案じられますが、新しく入ってくれた若いメンバ

ーもいますので、まだまだ頑張って活動していきた

いと思っています。 

 

小さな楽団ではありますが、音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

は慰問演

奏をやらせれば、日本一（北区一？）だと自負して

います。 

 

これからも使命感と誇りを持って、たくさんの方を

音楽で笑顔にしていきたいと思っています。 

 

 

わたしの音楽ライフ 

 
 酒井 昌子 

▼慰問演奏での酒井さん 

▲過去の赤羽文化ひろばでの様子 

（今年度の様子は 3ページに掲載） 

▼様々な慰問先での演奏の様子 

今回は赤羽文化センターで活動を続けている「音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

」の酒井 昌子さんに、 

「生きがい」について記していただきました。 

《 音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

 》 

マンドリンとギターで合奏を楽しんで

います。ご一緒にいかがですか？ 

・土曜（月 2～3 回） 午後 1 時～5 時 

・会費               1.000 円/月 

※詳しくは赤羽文化センターまで 
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●区民講座「健康食品との上手な付き合い方～薬との違い～」 

日 時：７月３日 土曜 午後２時～４時 参加者：２０名 講師：帝京大学薬学部教授 小佐野
こ さ の

博史
ひ ろ し

氏 

新型コロナウイルス感染症の影響もありましたが、中央公園文化センターではようやく様々な講座が開催で

きるようになってきました。感染予防対策として、参加者数を施設定員の半数にするなどの対策を講じていま

す。今回の講座では「健康食品で病気は治せる？」「健康食品と薬の違いは何？」などの疑問に小佐野先生が

わかりやすく丁寧に答えてくれました。自分の健康を守るために摂取している健康食品や服用している薬に

ついて、テレビや広告だけではなく、自分で調べ学ぶことの大切さを教わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪参加者の感想≫ 

 

・自分の健康が気になりだすと、健康食品

も気になりました。 

 

・薬や健康食品とどのように付き合ったら

いいのかよくわかりました。 

 

・自分の健康に正しく向き合うきっかけ、

ヒントが得られました。 

 

・薬剤師さんの役割や薬局との 

 付き合い方など参考になりま 

した。 

 

 

 

 講座を開催する際には必

ず換気、消毒、検温など、

様々な感染予防対策を行

っています。安心してご

参加ください。 

★☆★作品展示のご紹介★☆★ 

 

中央公園文化センターを利用し活動している団体向けに、作品展示などが行えるスペースがありますの

で、ぜひ皆様もご活用ください。詳しくは、中央公園文化センターまでお問い合わせください！ 

 

 

★☆★７月に開催した講座を紹介します★☆★ 

 

●５月・６月に開催した展示会について 

 

 

 

 

 

 

秀雪会 活動日：第 2・４日曜 

午前１０時 ～ 正午 

 

創部２５周年を迎え、書道、水墨画、篆刻(て

んこく)など様々な書にたずさわる活動を行

っています。今回の二十五周年記念展では、紀

元前頃の歴史的資料、会員が制作した干支展

印譜などは見応えがあり、古来の落款を思わ

せる印譜を熱心に見入る来館者を度々見かけ

ました。 

 

１階の廊下および壁面、リフレッシュコーナ

ーにて行われました。 

様々なジャンルの作品があり、それぞれ作家の

個性(作風)溢れる色とりどりの水彩画が、来館

者の目を楽しませていました。  

なお、９月１６日（木）より秋期展を開催予定

ですので、ご期待ください。 

 

北区水彩画会   活動日：第１・3 日曜 

午後 1 時 ～ ４時 

 

北区水彩画会 春期作品展 秀雪会  二十五周年記念展 
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『マンドリンコンサート』 

６月５日（土）に開催  来館者数：約５０名 団体名：音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

 

マンドリンとギターによって奏でられる懐かしく、心に残る数多くの昭和の名曲が私たちの心を満たしました。 

日 時：5月 28日～６月２５日 第 2・4金曜 

午前１０時～正午  

参加者：６名 

講 師：新舟 律子氏 

協 力：実用かな書道 舟の会 

 

講
座
の
様
子 

日 時：A.6月２日・１６日 水曜 

    B.6月３０日・7月 7日 水曜 

午後 1時３０分～３時３０分   

参加者：A・B 各 10名（計２０名） 

講 師：大人の小学校 代表 山城 純子氏 

★☆★５月～７月に開催された講座から紹介します★☆★ 

★☆★赤羽文化ひろば紹介★☆★ 

 コンサートに関しての感想等 

・今は外出することも厳しい状況ですが、美しい音楽で癒

されました。 

・とても良かったです。またぜひ来たいです。 

・司会者の歌の解説や、お話しもとても楽しかったです。

またのコンサートを楽しみにしております。 

・いつも楽しませていただきありがとうございます。若返

ります。ほとんど知っている曲で懐かしくなりました。 

▲受付での検温と消毒を徹底し 

万全の体制で行いました。 

 ～プログラム～ 

第 1 部 

学生時代、高校三年生、東京オリンピックマーチ等 

第 2 部 

チキチキバンバン、踊り明かそう、パプリカ等 

 

講
座
の
様
子 

≪参加者の感想≫ 

・新しいやり方を知ると、新しい楽しさがあると思い

ました。 

・Zoomがいくらか身近になり、ミーティングに入る

ことにも慣れたので楽しみです。 

・わかりやすく、楽しく受講させて頂きました。 

スタッフの方も親切でした。 

・自粛生活で通信の多様化に対応したい。 

≪参加者の感想≫ 

・ゆくゆくは写経をしたいと思っていましたので、 

日常的にこんな時間が持てたらいいなと思いました。 

・ポイントを丁寧に説明してくださり、凄くわかりや 

すかったです。直接添削して頂けたのは小学生以来 

でした。 

・とても参考になりました。数年ぶりにかな書道をや 

りましたが楽しい時間を過ごせました。 
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≪参加者の感想≫ 

・兼好と同じくらいの年齢になるので、じっくり読んで兼好の考え方を知りたいと思う。 

・学生時代に戻ったような新鮮な気分が味わえて、とても楽しく聞くことが出来ました。 

・古典は研究が進むにつれて時代で解釈が変わるので、あまり硬く考えずに個人で柔軟に解釈して良いもの

であると知ることが出来ました。 

日 時：６月５日～７月１７日 各土曜 計 6回 

午前９時３０分～１１時３０分 

参加者：６名 
講 師：原田ひろ子氏  

協 力：はなやぎ会 

体型補正用のタオルの使い方、腰紐の結び方な

ど、着物を羽織るまでの基礎を何度も繰り返した

後、各種帯結びを習いました。先生とはなやぎ会の

みなさんのチェックを受け、回を重ねていくごとに

段々と美しい着付けができるようになりました。 

▲見本で着付けてもらったものを解いて、 

身につくまで何度も反復練習！ 

★☆★５月～７月に開催した講座から紹介します★☆★ 

日 時：６月８日～２９日 各火曜 計４回 

午後２時～３時３０分   

参加者：６名 

講 師：江戸端唄家元 三味線豊臣氏  

協 力：端唄同好会 

バチの持ち方、弦の押さえ方などの基礎を覚え、

先生の合図に合わせて曲を練習。時折、曲の逸話や

弦（糸）の張り替え方等も学び、三味線の奥深さに

触れつつ、音色を味わいました。入会された方々の

今後のご活躍が楽しみです！ 

≪参加者の感想≫ 

・先生のお話がわかりやすくて楽しかった。 

・やる気が出ました。 

 

日 時：５月２２日～６月２６日 各土曜 計 6 回    

午後１時３０分～３時 

参加者：２０名 

講 師：高橋善惠氏  

 鎌倉時代の随筆である『徒然草』には、お酒による 

失敗談、お金への執着の話、死生観の捉え方など、現

代人でも共感できる内容が数多く書かれています。 

 学校の授業とは違った視点で、改めて徒然草を読ん

でみたことで、新しい古典の味わい方を知ることが出

来たとみなさん楽しんで参加されていました。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-69WZX0MpmBY/XDXcv2Z1VLI/AAAAAAABRMo/v03ztdXIKu0-wxOPqaXjkuehlZAt1PITwCLcBGAs/s800/syodou_suzuri.png
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 ★☆★４月～７月に開催した特別講座からご紹介します★☆★ 
 

●中央公園文化センター特別講座 「第 29 回きたくせんたー寄席～柳家小んぶ・林家なな子～」 

日 時：６月 13日（日）午後１時 30 分～3時 30 分 参加者：36名 

出 演：柳家小んぶ氏(9月真打昇進・改メ柳家さん花) 林家なな子氏 

 きたくせんたー寄席では、真打昇進が決まった二ツ目さんをお招きしています。今回は、9月に真打に昇

進される柳家小んぶさんと、林家正蔵師匠門下の林家なな子さんをお招きし、本格的な落語を楽しみまし

た。小んぶさんは、有名な演目「初音の鼓」「ちりとてちん」。なな子さんは、「みそ豆」「竹取物語」と南京

玉すだれを披露しました。質問コーナーでは、噺家さんの生き方に迫る質問が出て、お二人は前座修行の厳

しさなど生き生きと語りました。また、今回は４人の子どもたちが参加しており、アンケ―トに「落語家に

なってみたい・・・目指すかもしれません」「非常に楽しかった」等と書いてくれました。 

 

 

 

 

 

 

4 月～6 月にかけて、下記のオンラインツール（Zoom、LINE、Instagram）の講座を開講しました。 

 

●赤羽文化センター「みんなのパソコンひろば～

Zoom でミーティングに参加してみよう！～」 

日 時：４月８日(土)午後 6 時 30 分～８時 30分  

参加者：９名 講 師：堀 愛弓氏 

内 容：招待リンク、ミーティング ID とパスコー

ドで参加、名前の変更、自己紹介など。 

 

●中央公園文化センター「オンラインを楽しもう！

～LINE＆Instagram を体験～」 

日 時：４月 17日・24 日(土)午前 10 時～正午  

参加者：10名 

講 師：大人の小学校 代表 山城 純子氏 

内 容：iPad を使い、講師とのラインのやり取

り、グループ LINE参加、友達に招待、Instagram

の使い方、撮った写真のアップ、検索方法など。 

 

 

 

 

 

 

 

● 中央公園文化センター「オンラインでいつでも会

える♪～Zoom の基本とホスト体験～」 

日 時：６月 12日・26 日（土）午後１時～４時  

参加者：11名 

講 師：大人の小学校 代表 山城 純子氏 

内 容：招待リンクとミーティング ID で Zoom に

入室、手を挙げる、チャット、名前の変更など。ホス

ト体験は、お隣の方に招待リンクを送り、Zoom に

入室しやりとりをしました。 

2 回の講座で Zoom アプリをインストールして、

オンラインミーティングや講座に参加できるように

なった方はとても喜んでいました。一方、なかなか１

人では難しいという方もあり、継続して練習し使い

慣れていくことが大切だとわかりました。 

コロナに負けず、オンラインツールに挑戦！ 

林家なな子さんと柳家小んぶさん コロナ対策で間隔を開けて指定席に 

LINE で写真のやりとりができるようになりました。 会社の研修やマンションの理事会など、Zoomの機

会が増えています！がんばりましょう。 
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中央公園文化センター（月曜・祝日休館） 

〒114-0033 北区十条台 1-2-1 ℡ 03-3907-5661 FAX 03-3907-5666 

(★)メールでのお申込先：chubun-kouza@kita-bunka.com 
 

講座名 日時 対象 講師 定員 費用 申込方法 

区民協働講座「正しい姿勢と呼吸

法で気分爽快！健康増進！ 

～やさしい詩吟～」 

9/3～24 毎週金曜 

計 4 回 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在

学の方 

龍省吟道会講師 

田中麗子氏 

[協力] 

さわやか詩吟の会 

10 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

PC 特別講座 

「お楽しみ PC サロン」 

9/9（木） 

14:00～16:00 
どなたでも 堀愛弓氏 

12 名 

(抽選) 

1,700 円 

(受講料) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

区民講座 

「にこにこカフェ～ママ・パパの

学びと交流の場～『おうち時間を

ストレスなく楽しめるようにな

る子育てのヒント』」 

9/18（土） 

13:30～15:30 

区内在住・在勤の

幼児～中学生の保

護者 

ママカフェ 

中村奈々恵氏 

20 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

区民講座「日本語ボランティア養

成講座～地域に住む外国人の日

本語学習を一緒に支援しません

か～」 

9/25～10/30 

毎週土曜 計 6 回 

10:30～12:00 

区内在住・在勤・在学

の方で、原則全回参加

でき、終了後はボラン

ティアとして活動で

きる方 

にほんごの会企業

組合講座講師 

真殿直子氏 

関恵美子氏 

10 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

歴史講座「分断と統合のアメリカ

合衆国史 Part２」 

10/9・16 

各土曜 計 2 回 

14:00～16:00 

どなたでも 
順天堂大学非常勤

講師 小林克則氏 

20 名 

(抽選) 

3,000 円 
(受講料・テ

キスト代を

含む) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

メール(★) 

 

 

赤羽文化センター（第 3火曜休館） 

〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 ℡ 03-3906-3911 FAX 03-3906-3915 

 

講座名 日時 対象 講師 定員 費用 申込方法 

区民講座 

「オペラをもっと楽しもう！ 

～フランス・バロック・オペラの

傑作リュリ≪アルミード≫～」 

9/4～25 

毎週土曜 計 4 回 

14:00～16:00 

区内在住・在勤・在

学の方 

桐朋学園大学音楽

学部准教授 

安田和信氏 

50 名 

(抽選) 
無料 往復はがき 

PC 特別講座Ⅳ期 

「Excel【初級～中級】」 

9/8～29 

毎週水曜 計 4 回 

18:30～20:30 

どなたでも 堀愛弓氏 
12 名 

(抽選) 

7,200 円 
(受講料・テ

キスト代を

含む) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

薬剤師・健康運動指導士から学ぶ

～薬だけに頼らず健康になる考

え方＆実践！エクササイズ～」 

9/9・30 

各木曜 計 2 回 

18:30～20:00 

区内在住・在勤・在

学の方 

健康増進コンサル

ティング㈱代表 

長島寿恵氏 

15 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

区民講座「『今のベトナム』を知

ろう、感じよう、考えよう～わた

しのまちの多文化」 

9/26(日) 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在

学の方 

非営利チャリティー

団体 BETOAJI 

[協力]在日ベトナ

ム人協会 

15 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

PC 特別講座 

「みんなのパソ

コンひろば」 

[申込コード] 

 

10/7(木) 

18:30～20:30 
どなたでも 堀愛弓氏 

12 名 

(抽選) 

2,000 円 
(受講料・テ

キスト代を

含む) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

申込コード 

区民講座「みんなで楽しむ編み物

～初めてでも作れるクリスマス

バッグをハンドメイドしません

か～」 

10/21、11/4・18、 

12/2・16 各木曜 

計 5 回  13:30～

15:30 

区内在住・在勤・在

学の、講座終了後

も継続して編み物

を楽しみたい方 

(公財)日本手芸普

及協会認定手編み

師範・ストロベリ

ーシーズ主宰 

渡瀬玲子氏 

10 名 

(抽選) 

6,000 円 

程度 (教材

費一式) 

窓口・はがき・

FAX 

区民協働講座 

「沖縄の音楽・言葉・踊り親しみ

ましょう（琉球舞踊）」 

10/24～11/14 

毎週日曜 計 4 回 

10:00～12:00 

区内在住・在勤・在

学の小学 3 年生以

上の方 

[協力] 

琉舞友の会みやび 

10 名 

(抽選) 
無料 

電話・窓口 

はがき・FAX 

 

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を実施しながら開催しています。開催時の状況により、日程や内容

の変更または中止させていただくことがあります。 

講座・イベントのご参加にあたっては、来館前の検温・マスクの着用・手指の消毒など、 

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策にご協力をお願いします。 



第５３号   
 

 

滝野川文化センター（滝野川会館内／月曜・祝日休館） 

〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 ℡ 03-5394-1230 FAX 03-5394-1231 

(★)メールでのお申込先：takibunkouza@kita-bunka.com 
 

講座名 日時 対象 講師 定員 費用 申込方法 

区民講座 

「たきまるミーティング『地域で

楽しむ交流会！』～かんたんお披

露目マジックにチャレンジ～」 

9/4・11 

各土曜 計 2 回 

13:30～15:00 

区内在住・在勤・在学

の方で、同じ地域で暮

らす人たちとの交流

を楽しみたい方 

[協力] 

M・G 研究会 

12 名 

(抽選) 

1,000 円 

(教材費) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

特別講座「北区でくらす・はたら

く vol.7～音楽でまちをつなぐ、

オルガンとギターの共演～」 

9/19(日) 

14:00～15:30 

＊オンライン受講可 

どなたでも 
山火彩香氏 

浅葉裕文氏 

【会場参加】 

20 名・2,000 円 

【オンライン参加】 

20 名・1,000 円 

電話・窓口 

はがき・FAX 

メール(★) 

親子でいっしょに、ステンシルで

トートバッグにプリントしよ

う！ 

9/26(日) 

①11:00～12:30 

②14:00～15:30 

＜①②共通＞ 

区内在住・在学の

小学生と保護者 

(2 名 1 組) 

[協力] 

ステンシルを楽

しむ会 

各 

10 組 

(抽選) 

1 組 

1,000 円

程度 

(教材費) 

往復はがき 

(希望時間帯①

②の別も記入) 

特別講座「ブックカフェ～コロナ

時代、何を読もうか迷ったら～」 

9/26、10/24、11/28、

12/19 各日曜 計 4 回 

14:00～15:30 
どなたでも 

北区立中央図書

館職員 NPO法

人アドリブ 

20 名 

(抽選) 

2,000 円 

(受講料全

回分) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

特別講座「人生 100 年時代の健

康づくり」 

10/12・19 

各火曜 計 2 回 

10:00～11:00 

どなたでも 渕脇由美氏 
14 名 

(抽選) 

2,000 円 
(受講料・テキ

スト代を含む) 

電話・窓口 

はがき・FAX 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

[申込記入例] 

 

●いただいた個人情報は、目的以外に使用いたしません。 

●本人以外やお子さまを連れての参加はできません。 

●お申込みは 1 人 1 通。 

●記入不備は無効となります。 

●消える（消せる）ペンでの記入はご遠慮ください。 
 

※ご不明な点は、各文化センターにお問合せください。 
 

■北区立文化センターの施設案内（講座・イベントに関するお問い合わせもこちらへお願いします） 

中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 
〒114-0033 

北区十条台 1-2-1 

T E L 03-3907-5661 

F A X 03-3907-5666 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 王子駅下車 徒歩 15 分 

JR 十条駅下車 徒歩 12 分 

     コミュニティバス  

王子アパート下車 徒歩 5 分 

     国際興業バス 

中央公園下車 徒歩 3 分 

〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 

パルロードⅡ 3 階 

T E L 03-3906-3911 

F A X  03-3906-3915 

開館時間：午前 9 時～午後 9 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎月第 3 火曜日 

     システム停止日（年 6 回） 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 赤羽駅西口下車 徒歩 2 分 

〒114-0024 

北区西ヶ原 1-23-3(滝野川会館内) 

T E L  03-5394-1230 

F A X  03-5394-1231 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 上中里駅下車 

地下鉄南北線西ヶ原駅下車 

各徒歩 7 分 

コミュニティバス 

旧古河庭園下車 徒歩 2 分 

滝野川会館下車 徒歩１分 

 

  

パルロード２ 

赤羽文化センター：３F 

花と森の 

至田端 ⑪ 滝野川会館  

滝野川文化センター 

中央公園 
文化センター 

中央公園   

①講座名 
 

②郵便番号・住所 
※北区にお住まいではな

い方で、在勤の方は勤務

先、在学の方は学校名・

学年を記入 
 

③氏名(ふりがな) 
 

④年齢 
 

⑤電話番号(FAX 番号) 

文
化
セ
ン
タ
ー
名 

文
化
セ
ン
タ
ー
の
住
所 


