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今回は、フラワーアレンジメントの活動や「子どもひろば」のボランティアとしてご協力いただいている

『フラワーサークル「ボヌール」』の林 一恵さんに寄稿していただきました。 

 

花が紡ぐ縁 
林 一恵 

私がフラワーアレンジメントに出会ってから、もう 30 年

になります。長野県の信越放送で記者として取材活動をする

中で、当時はまだ新しかったフラワーアレンジメントに魅せ

られてしまいました。師である岡村幸子先生のお人柄にも惹

かれ、夢中でお稽古をしました。花に向かい合う短い時間

は、記者として時につらい思いをする私にとっては何よりの

癒しでした。 

5 年前、横浜から北区に引っ越して来たとき、知り合いは一

人もいませんでした。先生の勧めでお花を教え始め、2 年ほど

前から赤羽、中央公園両文化センターでサークル活動を始めました。それぞれ月 2 回、少人数ながらに

ぎやかに楽しく活動しています。作品を作った後、メンバーさんが淹れてくれる季節のお茶をいただき

ながらおしゃべりする時間はまさに憩いのひと時です。何人かのメンバーさんから、「ここは私の居場

所」と言われたとき、幸せだなと思いました。女性がいろんな役割をちょっと忘れて自分だけのために

過ごす時間の貴重さと大切さを私も感じていたからです。そしてそこで作られたアレンジメントは、持

ち帰られて家族の心をなごませてくれるものとなります。そのままプレゼントになることもあります。

それもまたうれしいものです。 

サークルでは生花の作品を作ることが中心ですが、メンバーさんの一言から、夏、花が弱い時期にハ

ーバリウムをやってみました。意外に面白くそれをきっかけに「子どもひろば」のボランティアに参加

することにしました。地域のイベントに参加するのは初めてです。当日は多くの子どもたちの笑顔に触

れることができ、これもまた大きな喜びとなりました。これからもできるだけ参加していこうと思って

います。子どもたちに花があることの楽しさを感じてほしいからです。また秋には中央公園文化センタ

ー祭に出展する予定です。私たちにとって初めての花展です。日頃の成果をご披露したいなと思ってい

ます。 

気が付けば私はこの地で多くの知り合いを得ていました。メンバーさん以外にもお花屋さん、文化セ

ンターの方々、何ヶ所かで飾っている花に目を留め、声をかけてくださる方…みな、花が作ってくれた

縁です。この縁をさらに豊かに大きくしていくことが私の生きがいです。芍薬のつぼみは固く小さなも

のですが、柔らかくし花開くと他を凌駕するほど華やかに咲き誇ります。そんな風になれたらな…店先

に出始めた芍薬を見てふと思うのでした。 

≪フラワーサークル「ボヌール」≫ 

ペーパーを花器に仕立てることで材料費

を抑えて活動しています。花のある暮ら

しを楽しみましょう！ 

活動日：隔週金曜日（月 2 回） 

午前 10 時～正午 

会 費：月 5,200 円 

（花代・資材費など） 

 

 

サークルのメンバーでの食事会の様子 

（右側一番前が林さん） 

フラワーサークル「ボヌール」での作品 
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赤羽エコー広場とその仲間たち 

《参加団体：やなぎだクラブ》 

4月 27日（土）～5月 30日（木） 

～2階廊下壁面にて～ 

代表が子どもひろばに毎回参加 

している「やなぎだクラブ」さん 

の水彩による絵手紙の作品を展示しました。 

はがき絵ゆうゆう会展 

《参加団体：はがき絵ゆうゆう会》 

4月 3日（水）～6月 30日（日） 

～2階ロビー展示ケースにて～ 

身近なものを水彩で描いた作品 

を展示しました。見学入会歓迎。 

活動日：第 1・3水曜日 午後 1時 30分～  

午後 1時～4時 30分 

 

★☆★３月～５月に開催した講座・作品展示からご紹介します★☆★ 

● 区民講座「世界遺産を学ぶと見えてくる！世界の宗教」 

日 時：3月 2日・9日 各土曜 午前 10時～正午 参加者：79名 

講 師：NPO法人 世界遺産アカデミー研究員 本田陽子氏   

第 1回『世界遺産の基礎知識、世界遺産となった宗教の聖地①』 

第 2回『世界遺産となった宗教の聖地②、宗教対立が世界遺産に及ぼす影  

響』「モン・サン・ミッシェルとその湾」や「エルサレムの旧市街とその 

城壁群」などの様々な世界遺産を取り上げ、世界遺産とその宗教の基礎の 

ほか、魅力や問題点などを学びました。 

 

 

 

 

● 利用団体学習会「文化センターでより良く、楽しく活動するために」 

日 時：3月 17日（日） 午前 10時～午後０時 30分  参加者：26団体 34名 

講 師：公益財団法人市民防災研究所 清水眞知子氏 

第一部では防災の専門家の先生をお招きし、『知って得する！「いざ」 

というとき便利な防災対策』と題して、ジャムなどの空き瓶とサラダ油を 

材料にした手作りランプや、新聞紙スリッパなどの身近なものを工夫して 

簡単に作製することのできる防災グッズなどを学びました。第二部で文化 

センターからのお知らせを挟み、第三部ではサークルさん同士の交流を行 

い、サークル運営における悩みや会員募集の工夫などの話題を通して、和 

気あいあいと「時間が足りない」との声が上がる程に楽しく話し合うことができました。 

 

★☆★作品展示会のご紹介★☆★ 

展示期間内は、常時展示しておりますので、お気軽にお越しください（開館時間：午前 9時～午後 10時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆開催中☆ 

◆秀雪会展 《篆刻作品展示》・・・・・・・・・・・・6月 9日（日）～7月 14日（日） 

◆フォト集団写励人作品展 《写真展示》・・・6月 11日（火）～7月 14日（日） 

◆あじさい・きりえ展 《切り絵展示》・・・・・・・6月 12日（水）～7月 24日（水） 

 

《参加者の感想より》 

・世界遺産のすばらしさと宗教が一度に学べて有意義でした。 

・興味をそがれるような時間が全くなく、他の受講者さんの質問も的を射ていて大変勉強になりました。 

 



第４６号      赤羽文化センターのページ 

3 

  

★☆★３月に開催した講座・赤羽文化ひろばからご紹介します★☆★ 
 

● 利用団体学習会 

「専門家と考えよう！学びを支えるサークル活動～社会教育・生涯学習と地域の学び～」 

日 時：3月 24日（日）午前 10時～正午 参加者：24団体 31名  

講 師：立教大学 学校・社会教育講座 特任准教授 髙井正 氏 

赤羽文化センターを利用する団体を対象に、生涯学習や社会教育がご専

門の講師をお迎えし開催しました。前半は生涯学習や社会教育について、ま

た、赤羽文化センターが地域における生涯学習の拠点であることの意味な

どについて、「学ぶ喜び・学びの目指す方向性」の観点からお話を伺い、そ

の後、ワークシートを活用し、参加者自身のそれぞれの学ぶことの意味につ

いて考えていきました。後半はグループに分かれお互いのサークルの活動

内容や活動の状況について、自由に話し合い、交流をしました。 

 

 

 

 

 

 
 

● 赤羽文化ひろば【マンドリンコンサート】 

日 時：3月 16日（土）午後 2時～4時 

来場者：130名 参加団体：音夢
ね む

の樹
き

楽団
がくだん

 

 「音夢の樹楽団」によるアコースティックのマンドリンコンサートは、

赤羽文化ひろばで初めての発表でした。 多くの方々に聴きにきてもらえ

るよう、文化センターによる周知のほか、団体独自で、PRに力を入れま

した。そのおかげで、会場は満員御礼！ 多くの聴衆が、そのやさしい音

色に耳をかたむけました。プログラムは、一度は聴いたことのある有名な

曲、懐かしい曲が多く、曲を聴きながら口ずさむ方も見うけられました。 

 

 
 

★☆★赤羽文化ひろば令和元年度 7月～9月プログラムのご案内★☆★ 

プログラム名 参加団体 開催日時 
ワイキキオハナウクレレ Hula ショー 

※途中休憩あり 
ワイキキオハナ 

７月 6 日（土） 正午～午後 3 時 

（開場：午前 11 時 30 分） 

油彩画作品展 マチエール油絵の会 
7 月 19 日（金）～25 日（木） 

午前 10 時～午後 4 時 

夏休み子ども絵画教室作品展 赤羽文化センター 
7 月 27 日（土）～8月 2 日（金） 

午前 9 時～午後 9 時 

自然写真展 北区自然写真クラブ 
8 月 25 日（日）～31 日（土） 

午前 10 時～午後 5 時 ※最終日のみ 4 時 

第 17 回感動スピーチ発表会 

話し方さくらの会 

赤羽スピーチクラブ 

話し方すずらん会 

9 月 21 日（土） 午後 1 時～4 時 30 分 

（開場：正午） 

赤羽文化ひろばとは、学習活動の成果を発表するイベントです。赤羽文化センターを利用している学習グループごとに開催す

る発表会で、毎年多くの団体が参加しています。例えば、水彩画や写真などの作品展示会、大正琴や太極拳などの実演発表

会、お茶席や浴衣の着付けなどの実技披露など、催しは多様です。グループにとっては、その年の集大成を表現できる場であ

り、近隣の方は、文化に気軽に触れられる機会でもあります。平成 30 年度は 35 団体が参加、29 プログラムが開催されま

した。 

【参加団体の感想より】 

・普段の練習の成果を発揮したいと思いました。たくさんの方に聴いていただけて嬉しいです。 

 

【参加者の感想より】 

・話し合いで出た共通の悩みについて、サークル内でも話し合ってみたい。 

・「学ぶ喜び」という講師のお話は、とてもよかった。根底にある、人権・自立・平和はまさに私たちのグ

ループが取り組んでいる内容なので、心強く思いました。一人ひとりが先を夢みて、現実の壁を少しず

つ乗り越え、楽しみながら行動していくこと、文化は人の咲かせる華だと思います。 
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★☆★2月～3月に開催した講座からご紹介します★☆★ 

● 区民講座「はじめてでも大丈夫！春のソーイング教室～レッスンバッグとシューズバッグをつくろう～」  

日 時：２月１７日～３月１０日 各日曜 全３回 午前１０時～正午  参加者：１２名    

講 師：文化服装学院学習指導員 白澤優子氏（補佐：松村玲子氏） 

全 3回の講座でミシンの基本的な使い方、布の裁断、裁縫を学

び、２作品を作りました。これまで洋裁講座は女性の参加が多か

ったのですが、今回は若手男性の参加もありました。みんなで声  

    を掛け合って、協力しながら作業し、完成まで仕上げました。 

● 利用団体学習会 「色んな事を聞いて語ってサークル活動活性化！」 
日 時：３月１７日（日） 午後１時３０分～３時３０分  参加者：２０団体 ２２名    

＜第１部＞ 講 師：東京都消費者啓発員 岸 葉子氏   

第１部では講師の先生より悪質商法・詐欺の手口の事例をお話しいただき、被害防止策を学びました。第

２部では文化センター職員からのお知らせと、利用団体連絡協議会役員の方から年間の活動内容の紹介があ

りました。第３部では「仲間と語ろう交流会」と題して、団体の活動を始めた経緯や現状についてお互いに

情報交換する時間を設けました。「センター祭で発表を見たのがきっかけで入会した」、「複数の団体で活動中」、

「文化センターで仲間に会うのが楽しみ」など、グループ内で話が弾んでいました。

一方で、「新規入会者がなかなか増えない」、「会員が減ると、活動費や役割分担の

問題がある」など、複数の団体で共通した悩みや不安も挙がっていました。話し合

いの終了時間になっても、テーマについてまだまだ話し足りない様子のみなさんで

したが、団体内で工夫していることや取り組み等、お互いに意見を出し合い、今後

に向けて課題を解決する為のヒントを得ることができたようでした。 

● 中学生講座「MY弁当をつくろう！～簡単！おいしい！変わり種おにぎり弁当～」 

日 時：３月２８日（木） 午前１０時３０分～午後１時３０分 参加者：１２名 

講 師：女子栄養大学短期大学部専任講師 児玉ひろみ氏 

家庭学習力向上の一環として、料理への興味・バランスの

良い食事を自ら考える力・調理技術を養うことを目的とした

中学生対象の調理実習を行いました。講師の先生から成長期に特に必要な栄養、

食事のバランス、主食・主菜・副菜のお話があった後、調理のデモンストレーシ

ョンをしていただき、実習に取りかかりました。3 種の変わり種おにぎり（梅風味の肉みそ、カレーツナ大

豆、小松菜の炊き込みごはん）と巻かない卵焼き、ピーマンときのこのレンジ蒸し、にんじんサラダを作り、

実食。おいしくできて参加者は大満足の様子でした。4 月から中学校入学～高校入学の方までさまざまな学

年の混成グループでの実習だった為、最初はみんな緊張気味でしたが、力を合わせて実習を終えた後は、学

年の差を超えて部活や趣味の話で盛り上がっていました。今回は味・見た目の良さ、そして「簡単」な調理

がポイントのレシピだったので、参加したみなさんに家でもまた実践してもらえることを期待しています！ 

 

 

 

 

 

 

簡単につくれて楽しかったです。４月から 

高校生になり、お弁当になるので毎日自分で 

つくろうと思いました。ピーマンときのこの 

レンジ蒸しがおいしかったです。 

 

おいしくて、栄養もしっかり 

とれるので家でも作ってみたい 

と思いました。初めてあった子 

とも協力して作れました。 

 

梅のおむすびが苦手だ

ったけれど、梅風味の

肉みそおにぎりがとて

もおいしかったです。 

 

▲男性参加者の作品 

 

≪ 参 加 者 の 感 想 ≫ 

 

https://4.bp.blogspot.com/-BKS6qti9-Qo/UsZtLg5qjFI/AAAAAAAAcy4/VdPi_SZqTXM/s800/kinoko_shiitake.png
https://1.bp.blogspot.com/-e_OqiPJdbVY/UylARcGwHCI/AAAAAAAAeRI/5WBqvePKMK0/s800/onigiri_ume.png
https://2.bp.blogspot.com/-7-565_CZM4U/UkJNChH6exI/AAAAAAAAYXs/oGHqQrjAbkY/s800/piman_greenpepper.png
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 ★☆★ ３月に開催した特別講座からご紹介します★☆★ 

★ 赤羽文化センター特別講座「北区の商店街を歩く～志茂スズラン通り商店街・志茂平和通り商店街」 

日 時：３月 6日（水）午後 2時～4時 参加者：18名 

協 力：志茂スズラン通り商店街 志茂平和通り商店街 北区商店街連合会 

 赤羽文化センターで商店街のガイダンスの後、現地に向かいました。志茂スズラン通り商店街では、きく

の家、サイトウ質店、岡田園、志茂平和通り商店街では、伊勢屋、川口屋（ちくわぶ）、リルファ（パン）、

（有）オオクボ（アイゼン）に立ち寄りました。各店主さんから出題のクイズにちなんだお話しを伺い、個

性あふれる店舗の魅力を学びました。志茂二会館で桜餅とお茶をいただき、講座のまとめを行いました。 

 

★ 中央公園文化センター特別講座「わたしの町が危ない！洪水対策～荒川が氾濫したときどうする？～」 

日 時：3月 13日・20日 各水曜 午後 2時～4時 参加者：16名 

講 師：北区危機管理室防災課 防災主査 近藤謙太氏・北区観光ボランティアガイド 

昨年、甚大な被害をもたらした西日本豪雨の教訓を生かすために、今年の防災講座は洪水対策を取り上げ

ました。初回は、荒川知水資料館アモアを北区観光ボランティアガイドの方々にご案内頂き、荒川の治水の

歴史について学びました。2回目は、「荒川が氾濫したときどうする？」をテーマに、北区危機管理室防災課

防災主査 近藤謙太氏から、パワーポイントで昨年の岡山県倉敷市真備町の被災状況を学び、荒川が氾濫した

場合の行動について指導していただきました。いずれも貴重な学びの機会を得て、「防災は自助しなければ生

き残れない」「大変役に立った」「認識を改めた」などの感想がありました。 

 

 

 

 

 

 

★ 滝野川文化センター特別講座「トークイベント：北区でくらす・はたらく vol.4 田端の魅力を Web で発信！

～ゆるいつながりでまちを楽しもう～」 

日 時：３月 23日（土）午後 2時～4時 参加者：12名 

講 師：TABATIME編集長 櫻井寛己氏 

 地域で活躍している若者をゲストに迎え、その経験と生き方・考え方を聞

いて、交流するトークイベントの 4回目は、田端在住 4代目で、Webサイ

ト「TABATIME」編集長として田端の魅力を発信する櫻井寛己さん。「ゆる

いつながり」でまちを盛り上げようとする日頃の活動と経験を聞き、ワーク

ショップ形式で参加者と交流しました。20代～30代の参加もあり、住んで

いる地域とどのようにつながりをもっていくのか、意見を交換しました。お

茶菓子の桜餅も若者たちに好評でした。 
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≪活動内容≫ 「和」の文化を講義スタイルで学ぶ 

≪活動日時≫  毎月第 3木曜日  

午前 10時～正午 

≪会  費≫  月 2,000円 

 

★平成３０年度の講座から誕生したサークルを紹介します★ 

★ 赤羽文化センター「よさこい赤羽桜舞（おうぶ）」 

昨年度開催した赤羽文化センター区民講座「みんなでチームをつくっ

てステージに出よう！～世代を超えて笑顔で踊る“よさこい”～」（平

成 30年 10月 13日～平成 31年 3月 23日 第 2・4土曜 計 12回

開催）の参加者で結成。東京よさこいチーム「TOKYO
と う き ょ う

 PHANTOM
ふ ぁ ん と む

 

ORCHESTRA
お ー け す と ら

」から、自らもプロのダンサーである振付師の吉田快氏

を講師に迎え、鳴子を使ったよさこい踊りを基礎から学び、平成 31 年

2 月に開催された「北区オリパラ学び合いフェスタ」にて発表し

ました。今後も練習を続け、地域のイベント等に参加していく予

定です。皆さんも一緒に踊りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

★ 中央公園文化センター 「和の文化の会」 

和の文化の会は平成３1 年 1 月に開講された『「和」の文化を

楽しもう！』という 7回シリーズの講座から始まったサークルで

す。講座で毎回楽しい講義をしてくださった加藤澄江先生に講師

を引き続きお願いし、月 1回・第 3木曜日の午前中に活動してい

ます。 現在は二十四節気と七十二候（季節を表す方式の一つ）を

中心に日本の自然や和歌、俳句、日本史におけるできごとなどを

毎回多岐にわたり学んでいます。日々の生活が文化的にちょっと

豊かになる知識を少しずつ積み上げる…。毎回楽しい講座です。 

 

 

 

 

 

 

≪活動内容≫ 鳴子を使ったよさこい踊りの練習 

       地域のイベント等への参加・発表 
 

≪活動日時≫ 毎月第２・４土曜日  

午後 6時 30分～8時 30分 
 

≪会  費≫ 月 2,000円 

講座中の練習の様子 

衣装を着て発表しました！ 



北区立文化センターからのお知らせ 

 

★☆★☆★文化センターで開催する令和元年度の主なイベント事業をご紹介します！★☆★☆★ 

   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■ 文化センター子どもひろば 

絵を描いたり、ゲームしたり、クイズに答えたり、色々なプログラムをたくさん用意してみんなが来るのを 

待っているよ。みんな遊びに来てね♪（事前申込不要、参加無料。コーナーにより対象・時間が異なります。） 

 中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 

前期 7/7(日) 午前10時～午後3時 6/23(日)午前10時～午後3時 9/22(日)午前10時～午後3時 

後期 1/26(日)午前10時～午後3時 12/1(日)午前10時～午後3時 3/8(日)午前10時～午後3時 

 

■ 文化センター祭（まつり） 

文化センターを利用し活動している学習グループによる年に 1度の学習成果発表会です！ 

 中央公園文化センター 赤羽文化センター 滝野川文化センター 

日時 

（予定） 
9/7(土) 午前 10 時～午後 5時 

9/8(日) 午前 10 時～午後 4時 

10/19(土) 午前９時 30 分～ 

午後 5 時 30 分 

10/20(日) 午前 10 時～午後 4 時 

11/9(土) 午前 10 時～午後 4 時 

11/10(日) 午前10時～午後 4時 

 

北区立文化センターの施設案内 

中央公園文化センター 

〒114-0033 

北区十条台 1-2-1 

T E L 03-3907-5661 

F A X 03-3907-5666 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 王子駅下車 徒歩 15 分 

JR 十条駅下車 徒歩 12 分 

     コミュニティバス  

王子アパート下車 徒歩 5 分 

     国際興業バス 

中央公園下車 徒歩 3 分 

 

赤羽文化センター 

〒115-0055 

北区赤羽西 1-6-1-301 

パルロードⅡ 3 階 

T E L 03-3906-3911 

F A X  03-3906-3915 

開館時間：午前 9 時～午後 9時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎月第 3 火曜日 

     システム停止日（年 6 回） 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 赤羽駅西口下車 徒歩 2 分 

 

滝野川文化センター 

〒114-0024 

北区西ヶ原 1-23-3（滝野川会館内） 

T E L  03-5394-1230 

F A X  03-5394-1231 

開館時間：午前 9 時～午後 10 時 

（窓口受付時間は午後 7 時まで） 

休 館 日：毎週月曜日・祝日 

年末年始（12/28～1/4） 

交 通：JR 上中里駅下車 

地下鉄南北線西ヶ原駅下車 

各徒歩 7 分 

コミュニティバス 

旧古河庭園下車 徒歩 2 分 

滝野川会館下車 徒歩１分 

 

 

中央公園 
文化センター 

中央公園   

花と森の 

至田端 ⑪ 滝野川会館  

滝野川文化センター 
パルロード２ 

赤羽文化センター：３F 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■赤羽文化センター中学生講座 

MY弁当をつくろう！ 

～男性料理サークル直伝！はじめ

てでも美味しい、レンジ de照り焼

きチキン&シャカシャカパスタ～ 
 

日時：8/1(木)10:00～13:00 

対象：区内在住・在学の中学生 

費用：500 円程度(材料費) 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、7/24(水)必着 

■赤羽文化センターPC特別講座 

みんなのパソコンひろば 

～PowerPoint2013で 

旅行のしおり作成～ 
 

日時：8/1(木)18:30～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：1,650 円(受講料) 

申込：ホームページ、窓口、往復はがき 

(記入例参照)で、7/23(火)必着 

HP: http://www.kita-bunka.com/ 

●中央公園文化センター区民講座 

東西文化の交差点 

中央ヨーロッパの 

世界遺産を学ぼう 
 

日時：8/2(金)19:00～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、7/23(火)必着 

●中央公園文化ｾﾝﾀｰ PC特別講座 

お楽しみ PCサロン 

PowerPoint2013でフォトアルバム

(誕生日メッセージ等)の作成 
 

日時：8/8(木)14:00～16:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方で、 

Windows の基本操作のできる方 

費用：1,500 円(受講料) 

申込：窓口、はがき・FAX(記入例参照) 

で、7/24(水)必着 

 

●中央公園文化センター区民講座 

大人のための宇宙講座 

～宇宙の広がりと星々の世界～ 
 

日時：8/9(金)19:00～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、7/28(日)必着 

◆滝野川文化センター区民講座 

塩のプロフェッショナルから学ぶ

～知れば知るほどおいしい！ 

塩との上手な付き合い方～ 
 

日時：8/17(土)10:30～12:00(講義) 

   8/18(日)10:30～13:30(実習) 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：1,000 円程度(材料費・保険料) 

申込：往復はがき(記入例参照)で、 

7/23(火)必着 

 

■赤羽文化センター特別講座 

親子料理教室～親子でこねこね！

ニョッキＤＥイタリアン♪～ 
 

日時：8/25(日)10:30～13:30 

対象：3 歳～小学 2 年生のお子さんと 

   保護者(2 名 1 組) 

費用：3,000 円(親子 2 名分の材料費 

   保険料を含む) 

申込：窓口、はがき・FAX(記入例参照) 

で、８/８(木)必着 

 

◆滝野川文化センターﾄｰｸｲﾍﾞﾝﾄ 

北区でくらす・はたらく vol.5 

みんなでつくる！フリーペーパー 
‘こまごめ通信’～世界と駒込を旅する～ 

 

日時：8/29(木)14:00～16:00 

対象：どなたでも 

ゲスト：マンガ家 織田博子氏 

費用：1,500 円(茶菓付) 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、8/20(火)必着 
 

■赤羽文化センター区民講座 

オペラをもっと楽しもう！ 

～バロックオペラの人気作 

ヘンデル《リナルド》～ 
 

日時：8/31、9/7・14・28 各土曜 

計 4 回 14:00～16:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：往復はがき(記入例参照)で、 

8/22(木)必着 

■来た KITAオリパラﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ 

赤羽文化センター講座 

グローバル時代の食文化を体験！ 

知っておきたい 

世界と日本の食・生活文化 
日時：9/1・8・15・22・29 

各日曜 計 5 回 10:00～12:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：3,000 円(材料費・保険料全回分) 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、8/20(火)必着 

 

■赤羽文化センターPC特別講座 

みんなのパソコンひろば 

「Excel2013 で表示形式について

学ぼう」（￥や％、ユーザー定義） 
 

日時：9/5(木)18:30～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：1,650 円(受講料) 

申込：ホームページ、窓口、往復はがき 

(記入例参照)で、8/23(金)必着 

HP: http://www.kita-bunka.com/ 

 

◆滝野川文化ｾﾝﾀｰ区民協働講座 

伝える力を高めよう！ 

会話力とスピーチ上達法 
 

日時：9/6～9/27 毎週金曜 計 4 回 

   18:30～20:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：窓口、はがき・FAX(記入例参照) 

で、8/22(木)必着 

 

◆滝野川文化センターPC特別講座 

Ⅲ期：Excel中級編 
 

日時：9/8・15 

各日曜 計 2 回 13:30～16:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方で、 

Windows の基本操作ができる方 

費用：4,860 円(テキスト代含む) 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、８/28(水)必着 

 

●中央公園文化センター区民講座 

初めてのスマートフォン講座 

 iPhone編 
 

日時：9/14～9/28 毎週土曜 

計 3 回 10:00～12:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：600 円（教材費） 

申込：往復はがき(記入例参照)で、

9/7(土)必着 

 

◆滝野川文化センター区民講座 

魚を無駄なく料理するコツとお刺

身の盛り付け方を学びましょう 
 

日時：9/15(日)10:30～14:00 予定 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：1,500 円程度(材料費・保険料) 

申込：往復はがき(記入例参照)で、 

   8/27(火)必着 

 

◆滝野川文化ｾﾝﾀｰ区民協働講座 

簡単！かわいい 

子どものパジャマを作ろう！ 
 

日時：9/17、10/15、11/19 

  各火曜 計 3 回 9:30～12:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：400 円程度(教材費・保険料) 

申込：往復はがき(記入例参照)で、 

   9/3(火)必着 

 

●中央公園文化ｾﾝﾀｰ区民協働講座 

声を出して健康づくり！ 

はじめての詩吟 

日時：9/20、10/4・18、11/1 

   各金曜 計 4 回 10:30～12:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、9/11(水)必着 

 

●中央公園文化ｾﾝﾀｰ区民協働講座 

やさしい日本舞踊 
 

 

日時：9/20～10/4 毎週金曜 計 3 回 

   14:00～15:30 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：無料 

申込：電話・窓口、はがき・FAX(記入 

例参照)で、9/13(金)必着 

 

◆滝野川文化ｾﾝﾀｰ区民協働講座 

日本の懐かしい歌を 

みんなで楽しく歌おう！ 
 

日時：9/28、10/26、11/16、12/21 

  各土曜 計 4 回 10:00～12:00 

対象：区内在住・在勤・在学の方 

費用：1,188 円（楽譜代） 

申込：窓口、はがき・FAX（記入例参

照）で、9/13（金）必着 

 

講座情報は、文化センターホーム 

ページでもお知らせしています！ 

http://www.kita-bunka.com 
QR コードはこちら↓ 

 

■詳しい内容は、月 3 回発行（1 日号・10 日号・20 日号）の北区

ニュースをご覧になるか、各文化センターまでお問い合わせください。 

■講座は無料の講座と費用のかかる講座があります。また、特に記載

のない場合は大人の方対象です。／申込多数の場合は抽選。 

■催事（イベント）は申込不要です。当日直接会場にお越しください。 

 

＜記入時注意事項＞ 

往復はがきは「往信面の裏面」、

はがきは「はがきの裏面」、FAX

には「送信面」に左記の内容をご

記入のうえ、お申込みください。

※FAX の場合は、着信確認の連絡

をお願いします。 

○在勤・在学の方は、勤務先・学

校名もご記入ください。 

○記入不備の場合は、無効になる

場合があります。 

○原則、申込は 1 名 1 通。 

○ご記入いただいた個人情報は

目的以外に使用しません。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▽［基本項目］ 

①参加希望の「講座名」 

※コース名 

②氏名（ふりがな） 

③郵便番号・住所 

④電話番号（ファクス番号） 

⑤年齢（学校名・学年） 

 

▽［そのほかの項目］ 

※各講座・イベントの特記

された項目 

◆滝野川文化センター 
〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3（滝野川会館内） 

℡ 03-5394-1230 FAX 03-5394-1231 

［開館時間］9:00～22 :00 ［休 館 日］月曜・祝日 

■赤羽文化センター 
〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

℡ 03-3906-3911 FAX 03-3906-3915 

［開館時間］9:00～21:00 ［休 館 日］第 3 火曜 

●中央公園文化センター 
〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

℡ 03-3907-5661 FAX 03-3907-5666 

［開館時間］9:00～22 :00 ［休 館 日］月曜・祝日 

 



 

 

問
合せ 

申
込
先 

コ
ー
ス 

講座名 
対象（区内在住・在

学）・★定員（抽選） 
日程 

費用 
(教材費) 

申込期間 

【必着】 

備考 

（内容・特記事項等） 

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー 

Ｃ-

１ 

私のまちの自慢の会社！ 

「なとり」で学ぶチーズ鱈のひみつ 

小学 1～4 年生と保護

者（2 名 1 組） 

★定員 20 組 

7/24(水) 

13:30～15:00 
無料 

7/1(月) 

～7/14(日) 

チーズはどのように作られて、

どんな栄養があるのかな？ 

「なとり」に出かけて親子で一

緒に学んでみよう！ 

Ｃ-

２ 

オカリナに絵を描こう！ 

音を出してみよう！ 

小学 3～6 年生 

★定員 24 名 

7/25(木)・26(金) 

計 2 回 

13:30～15:30 

1,000 円 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/16(火) 

オカリナに自由に絵を描いて、

みんなで楽しく演奏してみよ

う！ 

Ｃ-

３ 

3Ｄスペースツアーへ出発！ 

親子で学ぶ星と宇宙 

～夏の星座と銀河の秘密～ 

小学生と保護者(保護者

1 名と子ども 2 名まで) 

★定員 30 組 

7/28(日) 

14:00～15:15 

1名200円 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/17(水) 

夏の星座や銀河について、迫力

のある３Ｄ映像と分かりやす

いお話を聞いて、親子で楽しく

学ぼう！ 

Ｃ-

４ 

東大生と科学実験！「ふしぎな見え

方」の正体を探れ！ 

（1・2 年生コース） 

小学 1～2 年生 

◎保護者の見学可 

★定員 30 名 

8/7(水) 

13:00～14:20 

500 円程度 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/20(土) 実際にあるのに見えなかった

り、実際はそこにないのに見え

たりする「ふしぎな見え方」に

ついて、わかりやすい実験と工

作で楽しく学ぼう！ Ｃ-

５ 

東大生と科学実験！「ふしぎな見え

方」の正体を探れ！ 

（3～6 年生コース） 

小学 3～6 年生 

◎保護者の見学可 

★定員 30 名 

8/7(水) 

15:00～16:20 

500 円程度 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/21(月) 

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー 

Ａ-

１ 

毎日の食事や挨拶を正しくきれい

に！～夏休み親子マナー教室～ 

小学 3～6 年生と保護

者(保護者 1 名につき子

ども 2 名まで) 

★定員 12 組 

7/21・28 各日曜 

計 2 回 

10:00～11:30 

無料 
7/1(月) 

～7/13(土) 

お箸や和食器の扱い方、正しい

おじぎの姿勢や相手の家（お友

達や親戚のお宅など）への訪問

するマナーを親子で学ぼう！ 

Ａ-

２ 

夏休み子ども絵画教室 

初めて本講座（子ども絵

画教室）に参加する小学

生 

★定員 30 名 

7/24(水)・25(木)・ 

26(金) 計 3 回 

13:30～15:30 

60 円 

(画用紙代) 

7/1(月) 

～7/13(土) 

毎回違う画家に関する話にふ

れ、各回のテーマに合わせて自

由に絵を描こう！※描いた作

品は館内展示します。 

Ａ-

３ 

あかばね理科実験教室～光を分解し

て虹色を出してみよう～ 

小学 4～6 年生 

★定員 30 名 

8/3(土) 

10:00～12:00 

100 円程度 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/25(木) 

ホログラムシートを使って、色

の変化を観察し、光の性質や特

徴を体感しよう！ 

Ａ-

４ 

知ろう！学ぼう！手話でコミュニケ

ーション 

小学生 

★定員 20 名 

8/7(水)・8(木)・ 

9(金) 計 3 回 

13:30～15:00 

無料 
7/1(月) 

～7/31(水) 

聴覚障がい者のみなさんとの

理解を深めるため、手話ソング

やゲームをとおしてコミュニ

ケーションしよう！ 

Ａ-
５ 

あかばね工作ひろば～頭とからだを

フル活用！みんなでつくる、暗闇脱

出ランド～ 

小学生 

★定員 20 名 

8/21(水)・22(木) 

13:30～15:30 

500 円程度 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/31(水) 

暗闇の中で視覚以外のものか

らヒントを得て、謎を解きなが

ら進む「手づくりテーマパー

ク」を協力してつくろう！ 

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー 

Ｔ-

１ 

ジュニア陶芸教室 
小学 4 年生～中学生 

★定員 24 名 

7/25(木) 

9:30～12:00 

8/8(木) 

9:30～11:00 

500 円 

(教材費) 

7/1(月) 

～7/16(火) 

陶芸の基本を学び作品（マグカ

ップ・自由作品）をつくろう！ 

1 日目：形をつくる 

2 日目：絵や色をつける 

Ｔ-

２ 

漢字の不思議を知って漢字博士にな

ろう！ 

小学 1～2 年生と保護

者（2 名 1 組） 

★定員 12 組 

7/27(土) 

10:30～11:40 
無料 

7/1(月) 

～7/17(水) 

漢字の歴史・成り立ち・書き順

のコツなど、ゲームをしながら

楽しく学ぼう！ 

Ｔ-

３ 

お札の歴史について学ぼう！ 
小学 3～6 年生と保護

者（2 名 1 組） 

★定員 20 組 

7/30(火) 

10:00～11:30 
無料 

7/1(月) 

～7/18(木) 

お札の明治時代から現代に至

るまでの「お札の」歴史、特徴、

製造工程、偽造防止技術につい

て学ぼう！ 

Ｔ-

４ 

台所は実験室しょうゆを科学しよ

う！～しっかり学んで豆博士～ 

小学 3～6 年生 

★定員 24 名 

7/31(水) 

10:30～11:30 
無料 

7/1(月) 

～7/19(金) 

しょうゆの原料からしょうゆ

ができるまでについて「香り」

「麹菌（こうじきん）の観察」、

「もろみの味見」などを体験！ 

Ｔ-

５ 

世界の国旗の歴史を知ってオリンピ

ックパラリンピックを楽しもう！ 

小学 4 年生～中学生 

★定員 20 名 

8/1(木) 

10:30～12:00 
無料 

7/1(月) 

～7/20(土) 

国旗のさまざまな色・形・図案

等にはどのような意味や背景

があるのかな？一緒に学ぼ

う！ 

 

子ども講座は、すべて往復はがきでお申込みください。※保護者の緊

急連絡先も記入。親子対象の講座・保護者同伴・見学可の講座は、保

護者の氏名・年齢もご記入のうえお申込みください。 


